Od | detstvi

ke | Stesti . Détska skupina Walinka

Plan vychovy a péce

Provozni doba: 6:30 — 17:00
Kapacita: 20 déti, od 1 do 7 let

Typ zatizeni: zafizeni sluzby péce o dité v détské skupiné
1. Charakteristika Détské skupiny Walinka

Détska skupina poskytuje moznost jak pravidelné dochazky, tak i obcasné a vSestranného
rozvoje pro dité v piijemném prostiedi.

Nabizime vékove smiseny kolektiv déti s individualnim pfistupem a respektovani potieb
kazdého ditéte. Pfijimame déti jiz od 1 do 7 let.

Cerpame z principti waldorfské pedagogiky a vedeme déti napodobou. Jako dillezity prvek
vnimame pobyt na ¢erstvém vzduchu, praci na zahrad€, péci o rostliny a jejich zpracovani.
Proto co nejvice aktivit chceme realizovat nedalekém parku, coz je pro détské zkoumani a
objevovanti jejich pfirozené prostiedi.

2. Podminky péce o dité v détské skupiné
2.1 Vécné podminky

Détska skupinka Walinka se nachazi v .NP budovy, U botanické zahrady 4, 779 00 Olomouc.

Probiha v prostoru, kde dfive plsobila matefska Skolka a détska herna s nazvem Mraveniste.
Détska skupina vysttidala hernu. Po rekonstrukci nové v prostoru pisobi matefskd Skola
ziizovana Waldorfskou ZS a MS Olomouc s.r.o. a détskd skupinka Walinka ziizovana
zapsanym spolkem Od détstvi ke Stésti.

Prostory pIné¢ vyhovuji pozadavkiim dle zdkona €. 247/2014 Sb., pro zafizeni sluzby péce o
dit¢ v détské skupin€. Provoz DS Walinka je zahdjen od 1. 4. 2020. Provoz je financné
podpoten z Operacniho programu Zaméstnanost - registracni €islo:

CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_111/0014389

Détska skupina ma za ucel pomoci sladit rodicim déti uvedené vékové skupiny pracovni a
rodinny Zivot a umoznit tak zlepSeni podminek pro zaméstnanost Zen s détmi piedSkolniho
veku. Zatizeni ma k dispozici Satnu pro déti, hernu s loZnici, jidelnu, hygienické prostory pro
déti a hygienické zazemi pro zaméstnance. K pobytu venku slouZzi pfilehly dvorek. K del§imu
pobytu venku 1ze vyuzit nedaleky park.



2.2, Zivotospréva

Denni ad détské skupiny je dostateéné pruzny s ohledem na individudlni potieby déti a jejich
riznorody vek. Stiida se volna hra, fizena ¢innost a doba odpocinku. Dé&ti maji celodenné k
dispozici pitny rezim, jsou podavany neslazené napoje (¢aj a voda). Umoziiujeme détem
dostatecné dlouhy pobyt na Cerstvém vzduchu, a to za kazdého pocasi. Stravu zajistuje Skolni
jidelna a vydejna zfizena Waldorfskou ZS a MS Olomouc s.r.o. S jidelni¢kem se mohou
rodi¢e seznamit na nasténce. Svacinky budeme chystat spolecné s détmi. Pii jidle jsou déti
vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni piiboru, k dodrzovani pravidel stolovani. Do jidla
nenutime, ale snazime se vést déti alespon k ochutnavani méné obvyklych jidel. Hygienické
potieby provadéji déti samostatné, pii pozadani jim pecujici osoba pomiize. Dle domluvy s
rodi¢i jsou piijimany i déti s plenami. D¢ti jsou vedeny k samostatnosti: pii myti rukou,
oblékani, svlékani, ukladani obleceni na raminka, skladani obleceni v Satné a také pii tklidu
pomiicek. Pii slozitéjSich Cinnostech poméha pecujici osoba nebo starsi kamaradi. Déti jsou
vedeny k ohleduplnosti a vzdjemné pomoci. Odpoledniho spanku vyuZivaji zejména malé
déti, ostatni podle potfeby mohou odpocivat a po vyslechnuti pohddky mohou zvolit
odpocinkovy program. Respektujeme individualni potfeby aktivit, spanku a odpocinku
jednotlivych déti, ve tfidé mame relaxaéni kout a Ctenarsky koutek. Je také dbano na
dostatecné soukromi déti.

2.3 Psychosocialni podminky

Nosny prvek a zaroveinl nezbytny pro obdobi piedskolniho véku je rytmus a ad, dodavajici
ditéti pocit jistoty, bezpeci a zakotenénosti. Fungovani détské skupiny je zalozeno na pocitu
spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Nasi snahou je, aby se déti citily jisté a bezpecné.
Pecujici osoby jim jsou partnerem, ktery je provazi celym dnem a reaguje na jejich potieby.

NaSe cile:

e Bezpecnost deti

e Samostatnost

e Piistupujeme k détem respektujicim zpisobem a s ohledem na jejich vékové a
individudlni zvlaStnosti

e Respektujeme piirozené potieby déti (potiebu spanku, odpocinku i volného pohybu)

e Odpovédnost za vlastni jednani, uvédomovani si a rozvijeni svych vloh a talentu,
seberealizace v rozmanitych ¢innostech

e Vsestranny rozvoj osobnosti ditéte ve vSech oblastech psychosocidlniho a fyzického
vyvoje

e Respekt, tcta, zdvoftilost — k Zivotu, k rodi¢iim, ke starSim, k pfirod¢, k vlastnictvi

e MozZnost zafadit se mezi vrstevniky

3. Organizace vychovy a péce

3.1. VE&kové smisSeny kolektiv

Détska skupina je v€koveé smiSend. VSeobecné je tato vékova smiSenost déti od jednoho ruku



do sedmi let povazovana za ptirozengjsi prostredi, pro déti prostiedi vice podobné rodinnému.
Déti se takto mohou v mnohém pfirozenéji rozvijet. Mladsi déti Cerpaji z chovani a jednani
déti starSich. Mohou si takto mnoho véci spoleéné vyzkouset nebo vypozorovat. Mladsi déti
se pod vlivem starSich snaze adaptuji, rychleji se uci a osvojuji hygienické navyky, také
mnoh¢ z feCovych projevi. Starsi déti jsou si automaticky védomy své dilezitosti ve skupiné.
Prozivaji uznani mladSich a pedagoga pii pomoci. Pfirozenym zplisobem zaZzivaji
odpovédnost za sebe i za druhé.

3.2. Personalni obsazeni DSW

V détské skupin€ pracuji 2-3 pecujici osoby s pedagogickym vzdélanim.

Vedouci pecujici osoba: Petra Bradova

Ostatni pecujici osoby: Jitka Wernerova, Vladana Kubic¢kova

Zastupovani pecujicich osob v dobé Cerpani dovolené a nemocnosti feSime ve spolupraci s
kvalifikovanou chiivou. Pecujici osoby kromé planu vychovy a péce zaroven vykonavaji praci
pomocného personalu (vydej jidla, myti nddobi, pfiprava lizkovin).

3.3 Spoluudéast rodici

DSW chce byt partnerem rodicu pii vychové a vzdelavani déti. Spolupraci rodicl a pecujicich
osob povazujeme v péci za kliovou. Individudlné sledujeme potieby jednotlivych rodin. S
rodi¢i individualné konzultujeme, jak jejich dité prospiva. Pecujici osoby operativné informuji
rodice dle potieby, stejné tak maji rodice moznost kdykoli hovoftit s pecujici osobou pii
piredavani ditéte nebo si domluvit schiizku. Rodice jsou o chodu skupiny, mimotadnych
akcich a dalSich udalostech informovani osobné pracovnicemi DSW, telefonicky, informa¢ni
nasténkou, informac¢nimi e-maily nebo SMS zpravami. V adapta¢ni dobé maji rodi¢e moznost
travit s dit€¢tem v DSW ¢as, aby si mohlo dité¢

1épe piivyknout prostiedi a seznamit se s nami a ostatnimi détmi. Kontakt s rodici je udrZzovan
na kazdodenni bazi osobnimi rozhovory pfti prebirani a predavani ditéte. Rodi¢e jsou na konci
adaptacni doby informovéni o stavu adaptace ditéte. Rodice jsou do déni DSW zapojovani
odpolednimi zdjmovymi akcemi pro rodic¢e a Sirokou vetejnost, které DSW realizuje v uzké
spolupraci s Waldorfskou zékladni a matefskou skolou Olomouc s.r.o.

3.4. Organizace ¢innosti predSkolniho vzdélavani

Ve vychovné vzdélavacim pusobeni poskytujeme dostatek prostoru k vlastnimu vyjadieni
déti. Béhem dne se stfidaji spontanni, ¥izené, skupinové i individualni ¢innosti. Cinnosti
podléhaji tematicky rytmu roku, rytmu konkrétnitho meésice a v fizené cCinnosti rytmu
konkrétniho dne. Tato specificnost je vlastni waldorfské pedagogice. Podporou promyslené¢ho
ptipraveného prostfedi v détech podporujeme piirozené vnimani svéta kolem nés, radost z
prozivaného prostfednictvim cinnosti, které napliiuji vychovny plan a promitaji se do
jednotlivych oblasti. Podrobny plan s tematickym obsahem je zpracovan na kazdy mésic
zvlast’ a je k nahlédnuti u pecujicich osob v détské skupiné.



RYTMUS DNE:

7:00 — 8:30 Schazeni déti, volna hra, prace s pomtickou, ¢innost dle rytmu tydne

8:30 ukonceni pfijimani déti

8:30 — 9:00 Ranni kruh — pfivitani se skfitkem, ranni pfivitaci ritudly, prstové hry, povidani se
sktitkem (o prozitém vikendu, slavnostech...), zpivani, hadanky, fikanky, pohybové hry,
dramatizace dle prozivaného obdobi

9:00 — 9:20 Hygiena, svacina

9:20 — 10:00 Cinnosti dle rytmu tydne, rytmu mésice a roku
10:00 — 11:30 Pobyt na zahradé¢, vychazky

11:30 -12:00 Obéd, hygiena, ptiprava na odpocinek

12:00 — 14:00 Cetba pohadky, usinani, odpo&inek

14:00 -14:30 Hygiena, svacina

14:30 — 17:00 Volna hra, prace s pomiickou, dodélavky ¢innosti, rozchazeni domu

Zpivani je soucasti béznych ¢innosti béhem celého dne. Zpiva se napiiklad pfi praci, v rannim
kruhu, 1 zahradni¢eni. Pohybové aktivity jsou realizovany skrze prochazky, praci na zahradé a
cviky. Waldorfsk4 pedagogika klade totiz diiraz na pfirozeny pohyb ditéte v ramci béznych
kazdodennich ¢innosti tak, aby mohl byt vyjadienim individuality kazdého jednotlivého ditéte
a mohl zohledniovat 1 jeho momentélni aktudlni Zivotni situaci a pohodu. Volna hra, prace s
pomiuckou je dobou, kdy ma dité¢ k dispozici dostatecny prostor, dlouhou dobu a dostatek
podnéti zejména hracek® z pfirodnich materidli. V programu je zatazena, hned rano po
ptichodu déti do skupiny a odpoledne po odpocinku a svacing. Pfedpokladem zcela

samostatné prace ditéte je, ze znd pracovni postup od zacitku aZz do konce. Do prace
nezasahujeme, pouze je-li néjakym zpiisobem ohrozena bezpecnost n€kterého ditéte.

Rizena ¢innost probiha dle RYTMU TYDNE:

Pondéli - Prace se vCelim voskem Malovani akvarelovymi barvami, tvofivé-kreativni ¢innosti

Utery - Malovani akvarelovymi barvami, tvofivé-kreativni ¢innosti

Stfeda - Prace s pfirodninou, skladani z papiru, rukodéIné ¢innosti rozvijejici koncentraci a
zrucnost (lepeni, stfihani, sklddani papiru, poznavani rozliénych materialu). Navic je
vyhrazena del§im prochézkam, vyletim, navs§tévovani farmy se zviraty,

Ctvrtek - Prace s piirodninou, skladani z papiru, rukodéIné &innosti rozvijejici koncentraci,
zruénost (lepenti, stiihani, skladani papiru, poznavani rozli€énych materialu).

Patek — Uklid tiidy, utirani prachu
RYTMUS ROKU:

Slavnosti byvaji realizované ve spolupraci s Waldorfskou zakladni a matefskou Skolou
Olomouc. Slavnosti: podzimni, zimni, jarni. Kazdé slavnosti predchazi ptipravnéd faze, ve



které se déti seznamuji s jejim obsahem, fikadly, pisni¢kami, hddankami a ¢innostmi. Na
ptipravé slavnosti se spolupodileji dle svych moZnosti rodice naSich déti a zaroven uzce
spolupracujeme s Matetskou Skolou na U Botanické zahrady, Dobnerové ulici a Na stielnici.

[J Rijen: Zahajovaci schiizka détské skupiny

(1 Listopad: Martinska slavnost, Adventni spirdla

O Prosinec: Mikulas, Vanocni slavnost s rodici

[J Leden: Ttikralova prochazka

[J Unor: Hromnice - vyroba magenych svicek a slavnost svétel

[J Unor-biezen: Masopust a Vynaseni smrtky pii Velikonocich v parku

[ Duben: Velikono¢ni tradice

[1 Kvéten: Otvirdni a Cisténi studanek

[J Cerven: Svatojanska slavnost, vafeni arovnych lektvarii z bylinek, oslava
Svatku déti

Vypracovala dne 1. 4. 2020 vedouci DS Walinka Petra Bradova

Schvalila: Monika Machytkova, pfedseda spolku



