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UVOD DO MUZIROTEEJIRPI €
NOVA INSPIRACE VE VYUCE
HUDBY @

Tomas Vysinka

V ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki se pan
uditel Tomas Vysinka zGdastnil kurzu Uvod do muzikoterapie,
ktery mu prinesl novy pohled na propojeni hudby, kreativity a
osobniho rozvoje. Rurz vedeny zkusenymi lektory nabidl radu
praktickych aktivit, diky nimz mohl Tomdas nahlédnout do
principtt muzikoterapeutické prace primo ,zevnity'.

Ziskané zkusenosti uplatni ve vyuce hudebni dilny, ve kterych
budou zZaci pracovat s rytmem, hlasem, jednoduchymi nastroji i
improvizaci. Tyto nové metody prispeji k rozvoji koncentrace,
tvorivosti a vzajemné komunikace mezi zaky:.

Muzikoterapie Tomase
zaujala zejména  svou
schopnosti priblizovat
hudbu kazdému zdakovi
jinym, osobitym
zpusobem. Véri, ze nové
pristupy obohati hodiny a
nabidnou zakim moznost
objevovat hudbu i sami
sebe zcela novou
perspektivou.
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PODZIMNI KONCERT ZARU A
VYSTAVA VYTVARNE]
7US FANTAZIE

Veronika Tomkova

Prvni listopadovou stredu (5. 11. 2025) se v ateliéru
Waldorfské sSkoly v Olomouci uskutecnil tradi¢ni Podzimni
koncert #aku ZUS Fantazie, ktery byl letos obohacen o
vystavu praci vytvarného oboru.

Béhem vecCera se predstavili Zaci témer vsSech studijnich
zaméreni hudebniho oboru - posluchaci si mohli vychutnat
tony klaviru, violoncella, kytary i sélového zpévu. Na
programu zazne€la hudba klasickd i popularni a nechybéla
ani autorska tvorba.
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Atmosféru koncertu
krasné doplnila vystava
vytvarnych dél mladych
talentovanych  umélcu.
Podzimni tematika se v
jejich tvorbé promitla do
barevnosti i nameétuy,
které podtrhly kouzlo
celého vecera.

Zaver koncertu patril
komornimu vystoupeni, pfri
némz se k zakum pripojili i
vyudujici ZUS  Fantazie.
Spole¢né muzicirovani tak
bylo symbolickou tec¢kou za
inspirativnim  podzimnim
veCerem  plnym  hudby,
barev a fantazie.
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OLOMOUC 2

Jochebed Grace Kralova

Ve dnech 13. aZ 15. listopadu 2025 se na Zerotiné v Olomouci
konala mezinarodni pévecka soutéz (MPSO).

Nasi skolu pod vedenim pani ucitelky Jochebed Grace Kralové
reprezentovali Michael David Grigar (I. kategorie, do 8 let) a
Liliana Zychova (V. kategorie, 15-16 let).

Michael David Grigar se soutéze zucastnil poprvé a hned
ziskal krasné 3. misto za prednes dvou lidovych pisni razného
charakteru. Zpival krasné znélym, ¢istym hlaskem a zretelnou
intonaci. K tomuto skvélému vysledku mu gratulujeme a
teSime se na jeho dalsi vystoupeni na soutézich v budoucnu.
Liliana Zychova podala bravurni vykon s naroc¢nym
repertodrem, ktery zahrnoval skladby od Janacka, Caldary a
Martinu. Jeji hlas se nesl pres cely sal a interpretace skladeb
byla vyrazové velmi pusobiva. Pani wucitelka Kralova
vyzdvihuje jeji skvélou spolupraci, pracovitost, muzikalnost a
celkovy Uspésny vykon. Jiz nyni se velmi tésime, jaké dalsi
pévecké posuny a uspechy nas s Lili ¢ekaji.

V neposledni fadé musime moc podékovat pani korepetitorce
Kateriné Mimrové za skvélou spolupraci, podporu a trpélivost,
bez které by tato priprava nesla.

Obéma\zﬂiékﬂm moc dékujeme za vzornou reprezentaci ZUS.
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ZUS FANTAZIE ZAZARILA N
PREHLIDCE NUOVO MILLENNIO
2025

Veronika Tomkova

Zaci ZUS Fantazie dosédhli vyjimeéného Gspéchu na soutéZni
prehlidce Nuovo millennio 2025, ktera se konala ve dnech 27.-
28. listopadu 2025 ve Valasském Meziri¢i. V silné konkurenci
mladych pianistu ziskali zaci Anna RKarhanova a Maté€j Sova ze
tridy MgA. Kateriny Mimrové zlaté pasmo a ¢estné uznani.
Cilem prehlidky je motivovat mladé Kklaviristy ke studiu nove
publikovanych skladeb soudobych autori a podporit jejich
zdajem o soucCasnou hudebni tvorbu. Béhem akce zaznél
pestrobarevny program z dél Eduarda Dousi, Ilji Hurnika, Evy
Lorenc, Emila Hradeckého a dalsich vyznamnych skladatelu.
Vyznamnym hostem prehlidky byl i skladatel Eduard Dousa,
ktery byl po celou dobu osobné pritomen. Nejenze hodnotil
interpretaci svych skladeb, ale také poskytoval cenné postrehy
k jejich pojeti. Vikony vSech soutézicich posuzovala Sestic¢lenna
komise renomovanych umeélcu, kterd ocenila vysokou Uroven
priprav i interpretace.

Vsichni mladi klaviristé predvedli krasné vykony a posluchaci
se mohli nechat unést do svéta klavirni hudby plného emoci a
tvorivosti.

Dékujeme nasim zakum za vzornou reprezentaci Skoly a pani
ucitelce MgA. Rateriné Mimrové za odborné vedeni a vynikajici

_strana 8
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SVATOMARTINSKA SL
SKOLCE S

Nikola Krenkova

Ve ¢tvrtek 13. listopadu se nase skolkova zahradka promenila v
tiché, svétélky ozarené misto svatomartinské slavnosti.
Spolec¢né jsme se naladili na ¢as, kdy se svétlo postupné obraci
do nitra clovéka a kdy si pripominame silu tepla, laskavosti a
sdileni. Letos jsme slavnost poprvé pripravili pouze v ramci
nasi materské skoly.

Slavnost jsme zahdjili vypravénim legendy o svatém Martinovi,
ktery se rozdélil s Zebrakem o svuyj teply plast.

Po zapaleni svétélek jsme se vydali na podvecerni pruvod s
lucernickami. Kazdé sveétylko predstavovalo maly plaminek
vnitiniho svétla, které si déti nesou v sobé. Cestou jsme
zaslechli vzdalené rehtani koniku a potkali jsme také Zebraka,
se kterym jsme se rozdélili o svatomartinsky rohlicek.

Po navratu na
zahrddku nas cekal

teply ¢aj a vonavé
rohlicky, které prijemne
zahraly télo i dusi A
stejné jako se Martin
rozdélil o svuj plast, i
mezi détmi se objevily
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DNY OTEVRENYCH DVER]

Frantisek Smékal

Dne 5. listopadu jsme na nasi zdkladni Skole opét privitali
rodic¢e a dalsi zdjemce na dni otevrenych dveri Letos k nam
zavitalo 24 navstévniku, kteri méli mozZnost nahlédnout
primo do probihajici epochové vyuky v jednotlivych tridach.
Béhem velké prestavky si dale prohlédli Skolni prostory a
vystupy z tvorby zaku vsech roc¢niku.

Podobné jako nasi Zaci i hosté nejprve pozorovali vyucovani
a poté své dojmy sdileli pri spolecné besedé. Povidali jsme si
o zakladnich principech waldorfského vzdélavani -
vyvojovych etapach déti, ro¢nikovych tématech, celostnim
pojeti vyuky, vyznamu prozitku, duchovnim rozmeéru skoly,
stejné jako o Uloze rodic¢u ¢i pohledu na média a digitalni
technologie.

V obdobném duchu se nesl také druhy den otevrenych
dveri, ktery probéhl 4. prosince. Opét se jej Ucastnilo pres 20
rodicu. Tento den byl zaroven poslednim pred samotnym
zapisem do prvni tridy. Ten letos probéhne jiz 16. - 17. ledna
2026. Prilezitost k tomu dozveédét se vice informaci o
prubéhu zapisu a umoznit détem zazit si aktivity v nasi
skole na vlastni kuzi bude ve ¢tvrtek 8. ledna 2026. V ten
den probehne od 17:15 informacni schuzka pro rodice. Mate-
li ve svém okruhu rodic¢e budouciho prvnacka, ktery by rad
své dité vzdélaval ve waldorfském duchu, budeme radi, kdyz
mu vyse zminené terminy predate.
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SVATOMARTINSKA SLAVNOST

Rostislav Drabek

V Gtery 11 11 se wuskutecnila Svatomartinskd slavnost, kterd s
Martinem na bilém koni sice nepfrinesla snih a mraz, ale prinesla jiné
kvality. Mlha, hvézdy, jasnost ohné a stiny lesa dodaly slavnosti
magickou, tajemnou a jedinec¢nou atmosféru.

\\ / e - JI,-“'- strana 12
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Celou slavnosti se nesl duch spoleéného SDILENI, ROZDELENI SE,
pFipomenuti PORORY, STEDROSTI a DOBROTY. Martin na bilém koni
zachranil svym plastém Zebraka, ve spolupraci s ohném zakresal jiskru
v nasich srdcich a spole¢né povidani, zpivani a déleni se o ¢aj a
svatomartinské rohlicky dodali celému prubéhu klid, nadéji a mir.
Zkratka nezapomenutelné setkani, které se s nami ponese jesté dlouho..

strana 13
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ADVENTNTI SPIRALA NA NASI
SKOLE

Sarka Killarova

S prichodem prosince, kdy dny jsou kratké, a svétla kolem nas ubyva, se
nase skola opét rozzarila tradicni slavnosti Adventni spiraly. Ve ¢tvrtek 27.
listopadu se této udalosti zUcastnili Zaci prvni a druhé tfridy, nasledujici
den, v patek 28. listopadu, pak Zaci treti a ¢tvrté tridy.

Slavnost, symbolickd cesta za vnitfnim svétlem, probihala v tichu a Seru,
osvétlena pouze plaminky sviéek. Uvodem zaznél pfibéh o otci Jakubovi,
ktery détem navodil tajuplnou a klidnou atmosféru. Poté si pro kazdé dité
prisli and€lé a doprovodili ho k adventni spirale pripravené v ateliéru. Jeji
kouzelnou atmosféru umocnil zpév vanocnich koled v podani starsich
zaku waldorfské skoly.

Razdy zak si nesl svuj svicinek, ktery si zapalil u hlavni svice uprostred
spirdly. Cestou zpét jej umistil do spirdly a symbolicky tak prinesl své
svetlo mezi ostatni. Ostatni deti mezitim cekaly ve tridé, kde se spolecné
zpivaly koledy, a prohlubovala se slavnostni nalada. Po polozeni
posledniho svicinku jsme se vsichni vydali obdivovat rozsvicenou spiralu
spolecné.

Projit spirdlou je jedinecny zazitek, ktery cloveka vnitiné naladi na blizici
se adventni c¢as. Pripomind ndm, Ze svétlo, jez v sobé nosime, muze
obohatit nejen nas samotné, ale i nase blizké i cely svét kolem nas.

4
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PATA TRIDA SI ZOPAROVALA
ZLOMKY PRI PECENTI PI1ZZY

Pavla Vcelkova

V paté tfidé probéhla netradi¢ni hodina matematiky. Zaci si udivo o
zlomcich zopakovali praktickym a chutnym zpusobem - pekli vlastni
pizzu.

Aby to nebylo tak jednoduché, Zaci nejprve dostali ,rozpocet”. S
urcitym obnosem penéz museli promyslet, jaké suroviny potfebuji, a
nakoupit je tak, aby se vesli do limitu. Pro mnohé bylo velkym
prekvapenim, jaké jsou dnesni ceny potravin. Diky tomu si zopakovali
nejen zlomky, ale také zdkladni finanéni gramotnost a planovani.

Pfi samotné pripravé si vyzkousSeli praci s kuchynskou vahou a
pripomnéli si jednotky hmotnosti. Kdyz bylo tésto hotové, cekal je
dalsi matematicky ukol - spravedlivé ho rozdélit na nékolik casti.
Oblozit pochutinami a sup do trouby.

: 1*\.“\\_\ / strana 15
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Na zavér prisla ta nejchutnéjSi matematika. Kazdou hotovou
pizzu rozdélili Zaci na osminy a diky tomu si prakticky vyzkouseli
rozsirovani a porovnavani zlomku.

Zaci pracovali s nad$enim, spolupracovali ve skupinach a uéili se
matematiku prirozené - prakticky a s jasnym cilem. Navic si
nakonec vsichni pochutnali na vlastnoruéné pripraveném
pokrmu.

.-
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VYSTUP NA VELKY KOSIR

Jan Horvath + VIII trida

Rano jsme méli sraz o pul osmé na autobusovém nadrazi. Dojeli
jsme do Slatinic a vydali se na vyslap. Rdyz jsme priblizné po
necelych dvou hodinach vysli nahoru, ihned jsme zjistili, ze
nam do plného poctu chybi dvé holky. Jak se brzy ukazalo, ty
nepozorované (a nechténé) sly chvili Spatnym smérem. Poté, co
jsme se vsichni zase shledali, nasvacili jsme se a prchajic pred
vlezlou zimou, jsme vyrazili zpatky dolu. Po navstéve slatinické
kavarny jsme se vlakem pres Prostéjov navratili zpatky do
Olomouce.
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NASLECHY STUDENTU PRIMARNT
PEDAGOGIKY

Frantisek Smékal

Dne 20. listopadu nas ve skole navstivila skupina osmi studentu
primarni pedagogiky 2z Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého. V ramci svého studia na katedre absolvovali
prednasku o nasi pedagogice vedenou Barbarou Protivankovou,
kde Dbyli seznameni se zakladnimi piliti waldorfského
vyucovani.

Do nasi skoly prisli, aby si ziskané poznatky mohli zazit na
vlastni kuzi. Dva z nich hospitovali v prvni tridé, dva ve druhé
a Ctyri stravili dopoledne v paté tridé. Vedle epochové vyuky
méli moznost vidét také pripravy na nadchazejici mésicni
slavnost. Béhem své navstévy pilné vyplnovali hospitacni
zaznamy o prubéhu vyuky a mnozi z nich vyuzili moznosti
klast ucitelum po skonceni epochy své dotazy.

Predtim nez jsme se rozloudili, vyjadrili studenti podékovani za
moznost nahlédnout do kazdodenniho zivota Skoly. Ocenovali
predevsim pestrost vyuky, vyzdvihovali individudlni pristup k
détem i prirozené zapojeni dramatickych prvku do wvyuky.
Odchazeli s velmi prijemnym dojmem — a my vérime, ze
setkani pro né bylo inspiraci.

strana 18
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USPESNA PREZENTACE NA
SCHOLARIS OLOMOUC 2025

Lucie Jurasova

Nase skola se ve dnech 26. - 27. listopadu 2025 zucastnila 29.
rocniku vystavy oboru vzdélani SCHOLARIS OLOMOUC,
poradané na Stredni Skole polytechnické v Olomouci.

Do priprav i samotné prezentace se zapojili kolegové i nasi
studenti, ktefi navstévnikum predstavili skolu, obory i ukazky
praci. Jejich profesionalni vystupovani a ochota pomoci
vyrazné prispély k tomu, Ze se nas stanek tésil velkému
zajmu.

Slavnostni zahajeni probéhlo
26. 11. v 830, nasledovalo
setkani vystavovatelu a poté
uz byla vystava oteviena
verejnosti, kterd méla oba dny
moznost poznat nabidku skol v Read 1 :
Olomouckém Kkraji. t el R S 25 S
Zp&tna vazba navitdvnika byla B S L o,
velmi pozitivni -  ocenili : : i
vstricnost, jasné informace i
pratelskou atmosféru naseho
tymu. Celd akce se vydarila a
dékujeme vsem, ktefi se na ni
podileli.

V)
e Waldar)
et Skola
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READYCON éESHQ"-20255
VE 13. TRIDE

Lucie Jurasova

V patek 28. listopadu 2025 se 13. tfida zUcastnila celostatniho
online vysilani READYCON CESKO 2025, nejvétsi kariérni
akce pro maturanty. Studenti ziskali prehled o aktualnim trhu
prace, moznostech v ruznych oborech a meéli moZnost
shlédnout i nazorné ukazky z praxe.

Velkym prinosem byla ¢ast vénovana typologii osobnosti,
ktera zakum pomohla ujasnit si vlastni silné stranky. Druhy
blok se zaméril na praktické dovednosti — psani Zzivotopisu,
pripravu na pohovor a budovani osobni znacky:.

READYCON  prinesl
mnoho inspirace i
uziteénych rad pro
rozhodovani o
budouci kariérni
ceste. Dékujeme
organizatorum za
tuto prilezitost.

l...".
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PODZIMNI MESICNI SLAVNOST
20.12. 2025

David Grant

Podzimni meési¢ni slavnost, na které vystupovaly tridy zakladni
skoly, poprvé uvitala také zaky druhého a c¢tvrtého rocniku
waldorfského lycea.
Lyceani své vystoupeni otevreli spole¢nou pisni ,Holubi dum”
ceského rockového hudebnika a skladatele Jifiho Schellingera.
Na zvolna se linouci az melancholickou melodii této krasné ceské
pisné hned navazali studenti jedenacté tridy, kteri se predstavili
nejprve anglickou folkovou pisni ,Wild Mountain Thyme",
vychazejici z textu skotského basnika Roberta Tannahilla. Tato
irsko-skotskd hudebni basen o lasce svym tempem navazala na
Uvodni radz Holubiho domu, svou hrejivou, lidovou melodikou a
jemnym humorem vsak zatazené listopadové dopoledne
prosveétlila teplym svétlem.
Na horsky tymian pak zaci jedenactky navazali dynamicteéjsi
skladbou ,Snowman” popové zpévacky znamé jako Sia, ¢imz své
vystoupeni uzavreli.
Z4ci tfinacté tfidy, kte¥ nastoupili hned vzapéti, své vystoupeni
odpdlili zndmym hitem kapely Beatles, ,Help’, kterym
,Svépomoci  vyklenuli dynamicky vrchol lyceanského vystoupeni.
Na Gplny zavér pak zaci maturitniho ro¢niku s lehkosti a se
skromnosti ji vlastni zazpivali hymnu sametové revoluce,
,Modlitbu pro Martu", ve které jesté doznivala ozvéna pondélnich
oslav sedmnactého listopadu.
Prvni setkani waldorfské zakladni a stredni Skoly na mésicni
slavnosti nabldlo krom hezkého hudebniho zazZitku celou skalu
hudebnich vjemu a/ postavilo tak solidni zaklad pro dalsi
setkavani \&heswlcllrx, které teprve prijdou.
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