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ADVENTNI KONCERT V CHRAMU
SV.CYRILA A METODEJE V
OLOMOUCI HEJCINE

sbormistr FrantiSek Tomek

Ve stredu 10. prosince 2025 od 18 hodin se v chramu sv. Cyrila a
Metodéje uskutecnil adventni koncert, ktery zde probéhl jiz
podruhé a prinesl posluchacim nezapomenutelny hudebni
zazitek. Farnost s radosti umoznila konani koncertu, ktery
zaplnila hudba, soustredéni, radost a slavnostni atmosféra
bliZicich se Vanoc.

Roncert wuvedli mistni duchovni spravce P. Gorazd Pavel
Cetkovsky a jednatelka ZUS Fantazie a Waldorfské gkoly
Olomouc Monika Machytkova, jejichz Gvodni slova podtrhla
vyznam tohoto vyjimec¢ného setkani hudby a lidstvi.

Na koncerté se predstavil Détsky
sbor ZUS Fantazie spoleéné se
Smisenym péveckym sborem
Waldorfské Skoly Olomouc a ZUS
Fantazie. Spojeni détskych a
dospélych hlasu vytvorilo
jedinec¢nou atmosféru plnou energie
a hloubky. Sbor nadchl posluchace
adventnimi a vanocnimi pisnémi a
spiritualy, které vyvolavaly radost,
klid a skutecny pocit vanocniho
oc¢ekavani. Barokni hudba v podani
z4ku ZUS obohatila koncert o dalf
hudebni rozmer a ukazala
vSestrannost mladych hudebniku.
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Velkym potésenim byla také skolni kapela slozend z zaku a
pedagogu ZUS Fantazie, jejiz Zivé a citlivé provedeni dokreslilo
celkovou atmosféru. Koncert dale doplnili zaci péveckého,
varhanniho a smyccového odd&leni ZUS, jejichZz vystoupeni
podtrhlo slavnostni a radostny charakter vecera.

Sbory i Skolni kapelu ridil sbormistr FrantiSek Tomek, jehoz
vedeni bylo patrné v harmonii a energii celého koncertu. Zavér
koncertu patfil feditelce ZUS Fantazie Veronice Tomkové, ktera
podekovala vSem Ucinkujicim a pritomnym, ¢imz podtrhla
rodinnou a komunitni atmosféru vecera.

Tento adventni koncert byl skutecnym hudebnim zazitkem,
ktery spojil generace, ztisil mysl a otevrel prostor pro prozitek
adventu a vanocni radosti. Hudba zde znovu ukazala svou silu

spojovat lidi, prinaset radost a vytvaret krasné vzpominky.
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VANOCNI VYCHOVNY KONCERT
PRO MS WALDORF OLOMOUC

Veronika Tomkova

Posledni stredu pred Vanocemi, 17. 12. 2025, zavitaly déti z
mistni waldorfské materské Skoly na navstévu k rodiné
smyécu do ZUS Fantazie. Na$i mili kolegové MgA. Katefina
Mimrova, MgA. David Mimra, Mgr. Barbora Stojan Svédova a
Filip Mimra si pro né pripravili kouzelny vanocni vychovny
koncert zameéreny na smyccové nastroje.

Hudebni nastroje dostaly tentokrat podobu jedné velké rodiny
— tatinek violoncello, maminka viola, dité housle a dokonce i
strejda klavir priSel na navstévu. Kazdy z nastroju se postupné
détem predstavil, zahrdl krasné skladby a priblizil svuj
charakteristicky zvuk.

Spolecné se zpivalo i poslouchalo, déti si vyzkousely hru na
Orffovy nastroje, nékteri odvazlivci se dokonce chopili smycce.
Nechybél ani tanec, Gsmeévy a radostna energie, kterd zaplnila
prostory naseho ateliéru.

Celé setkani vytvorilo nadhernou predvanoc¢ni atmosféru,
plnou hudby, fantazie a zvédavosti. Dékujeme vsem, ktefi se na
této akci podileli, a téSime se na dalsi spolecna hudebni
setkanil
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MALE OHLEDNUTI ZA CASEM
RADOSTI A OBDAROVANT

Veronika Tomkova

Ve stredu 17. prosince 2025 se v nasem ateliéru
uskutecnil predvanocni koncert zaka ze tridy Veroniky a
FrantiSka Tomkovych. Déti svym nejblizsim predaly maly
hudebni darek jako podeékovani za podporu, kterou jim
béhem celého roku poskytuji na jejich umeélecké cesté.
Béhem vecera zaznely klavirni skladby, sélovy zpév i
pestra paleta zanru nejruznéjsiho zameéreni. Vyjimecnym
okamzikem byl prvni verejny ,vstup” naseho kralovského
nastroje — varhan, které se v ateliéru predstavily vubec
poprvé. Na zavér nemohly chybét ani tradiéni koledy,
které jsme si zazpivali spolecné.

strana 7



WALNEWS PROSINEC 2025

Po skonceni koncertu méli navstévnici moznost
vyzkouset si hru na varhany na vlastni prsty a
nahlédnout tak do tajemstvi tohoto majestatniho nastroje.
Dékujeme vSem ucinkujicim za krasny, spolecné prozity
vecer a rodic¢um i pratelum sSkoly za jejich dlouhodobou
podporu. Velké podékovani patri také panu sSkolnikovi
Tomasi Vanovi za vyrobu specidlniho voziku, diky
kterému muzeme nas kralovsky nastroj bezpecne a
pohodlné prevazet. Atmosféra blizicich se Vanoc byla
diky vam vSem nezameénitelna.
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ADVENTNI CAS VE SKOLCE

Katerina Zacalova

S prichodem chladnéjsich dni a prvnich rannich mraziku se nase
skolka ponorila do obdobi, které je pro waldorfskou pedagogiku
jednim z nejkrasnejsich v roce - do adventu. Je to c¢as ztiseni,
ocekdvani a jemného obraceni pozornosti k tomu, co v nas
svetélkuje, i kdyz venku ubyva svétla.

Nase spolecné adventni putovani jsme otevreli tradi¢ni adventni
spirdlou. V pritmi tridy, ozarené pouze svitem svicek, déti kracely
po cesticce ze zelenych vétvicek ke stredu spirdly, kde hotelo
velké svétlo. Razdé dité si od ne€j zapalilo svou malou svicku a
cestu pak prozarilo vlastnim svétlem. Tento jednoduchy, ale
hluboce symbolicky ritual détem pripomnel, ze kazdy z nds muze
svym svéetlem prispivat k teplu a radosti spole¢ného zivota.
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S prvnim adventnim tydnem jsme zapalili prvni svicku na nasem
adventnim vénci. Déti spolec¢né zpivaly a vypravély si o tom, jak
se v prirodé probouzi a trpyti prvni malé svétélko nadéje. V
kruhu jsme si pripomnéli, ze prvni tyden adventu je vénovan risi
mineralu - kamenum, krystalum a zemi.

Béhem adventu jsme se také spolecné sesli na malém a Gtulném
setkdni rodicu, déti a wucitelu. Viné pomeranct a pernicku
zaplnila tridu a déti si s rodi¢i mohly ozdobit pernicky ¢i vyrobit
ruzné ozdoby z prirodnich materidlu. Spolecné jsme sdileli chvile
klidu, tvorivosti a radosti z obycejnych okamziku. Také jsme si
poprvé v tomto skolnim roce s détmi spolecné zabubnovali v
ramci ranniho kruhu na bubny djembe, coz pro mnohé déti byl
veliky zazitek.

Adventni ¢as v nasi skolce tak zacal v duchu vnitiniho svétla,
ticha a spolecného prozivani. Vérime, Ze tato jemnad atmosféra
bude déti provazet i v nasledujich tydnech nejen do Vanoc.
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ZACHRANNE SLOZKY V AKCI
PRiMO PRED SKOLOU

Kristina Jandova

Na podzim jsme méli ve Skole opravdu nevSedni zazitek. Primo
pred budovou nasi skoly probéhlo cviceni zachrannyjch slozek za
pomoci vojaku, které simulovalo zasah pfi havarii s
nebezpecnymi latkami v budové naproti skole.

Déti mely moznost cely zasah bezpecné pozorovat z oken Skoly
a sledovat, jak takova akce probiha v praxi. Vidély prijezd
hasicu, policie, zdravotniku i vojaku, jejich spolupraci, specialni
ochranné obleky i techniku, kterou pri podobnych udalostech
pouzivaji.

Po vétsinu zasahu tridni ucitelé détem vysvétlovali, co se prave
déje, pro¢ jednotlivé slozky postupuji urcitym zpusobem a jaky
je smysl celého cviceni. Diky tomu déti lépe pochopily, jak
dulezitd je soucinnost vSech slozek integrovaného zachranného
systému a jak naroc¢na jejich prace ve skutecnosti je.

Celda akce byla do sSkolniho programu zarazena jako soucast
prevence a vzdélavani - deti mely jedine¢nou mozZnost vidét
zasah, se kterym se bézné nesetkavaji, a zaroven si uvédomit,
jak se postupuje v pripadé mimoradnych udalosti.

Pro vsechny to byl velmi silny a poucny zazitek, na ktery budou
déti jesteé dlouho vzpominat.
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TRETACI OBJEVUJI SVET REMESEL

Kristina Jandova

V nasi 3. tridé jsme se pred Vanoci ponorili do zajimavé epochy
na téma Remesla. Nezustali jsme ale jen u povidani a obrazku v
sesitech - méli jsme moznost si spoustu veéci vyzkouset na
vlastni kuzi a setkat se s lidmi, kteri se témto povolanim
skutecné vénuiji.

Jako prvni nas prisla navstivit cukrarka, ktera nam vypravéla o
své praci a ukazala, jak vznikaji sladké dobroty. Mohli jsme si
vyzkouset zdobeni a kazdy si domu mohl odnést svuyj
vlastnoru¢né nazdobeny muffinek. Také jsme privitali kadernici,
kterd ndm priblizila svét i¢esu, péce o vlasy a svou kazdodenni
praci. Dokonce nekteré z nas ostrihala primo ve tridé. Bylo moc
zajimavé slyset, co vSechno tato povolani obnaseji.

strana 12



WALNEWS PROSINEC 2025

My sami jsme si pak vyzkouseli praci pradleny a Svadleny -
ucili jsme se, jak se drive zpracovavala vlna a latky a kolik
trpelivosti a sikovnosti bylo (a je) potireba k vyrobé obleceni.
A to jsme zkouseli pouze chnapku na horké nadobi.

Velkou soucasti nasi epochy bylo také poznavani prace
farmare a zemeédeélce. Starali jsme se o nasSe tridni policko a
drive jsme navstivili farmu ve Chvalkovicich, kde jsme vidéli,
kolik prace se skryva za péstovanim plodin a péci o zvirata.
Cela epocha byla pro nas velmi pouc¢na a zdbavna. Uvédomili
jsme si, Ze za spoustou véci, které povazujeme za
samozrejmé, stoji poctiva prace mnoha lidi. Uz ted se téSime
na dalsi spolec¢né objevovani.

strana 13



WALNEWS PROSINEC 2025

RONCERT 6.TRIDY

Eva Fuhrmann

V dé&jepise jsme se udili o Starovékém Rimé a udivo jsme
doprovazeli ucenim se latinskych pisni z doby wvzniku
krestanstvi. Ve fyzice jsme se méli ucit o akustice, a tak jsme se
rozhodli ucdivo spojit a usporddat koncert naucenych
vicehlasych pisni v kostele, abychom se o pisnicky mohli podélit
i s rodi¢i a abychom si vyzkouseli, jak se méni akustika v
malém prostredi tridy a ve velkém prostoru kostela. Nakonec se
nam podarilo domluvit si navstévu dvou kostelu - Kostel sv.
Cyrila a Metodéje a Katedralu svatého Vaclava. Zaci si tam
prakticky vyzkouSeli nejen zmény akustiky v raznych
prostredich, ale také to, ze v chladu se meéni rychlost zvuku i
ladéni nastroju. Na koncerty jsme pozvali rodice, ale i dalsi
pribuzné a zaky nizsich trid.

Pro vsechny zaky to byl nezapomenutelny zazitek a zaslouzi si
za své vykony velkou pochvalu.
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VANOCNTI RLUZISTE

Gabriela Mikesova

Béhem adventniho ¢asu je na trznici v provozu svétylky ozdobené,
kluzisté. S patou tridou jsme se rozhodli ho navstivit v ramci hodiny
télocviku a trochu se vanoc¢né naladit i pri sportovani. Plochu jsme méli
zamluvenou na 3. 12, hned na devatou. Ze skoly jsme vyrazili pésky,
takZe jsme si prohlédli i lehce ospalé vanocni trhy a vanocni stromecek
na Hornim nameésti Po prichodu na kluziSté jsme nazuli brusle, kdo
nemeél, mohl si pujcit v pujcovne, a vyrazili jsme plni nadSeni na plochu.
KRazdy bruslil podle svych moznosti Nékdo krouzil a scital kolecka
jlzdou zdatného bruslare, nékdo zkousel své prvni bruslaiské kroky.
Dovadéni na ledové plose si uzili i ti, co vibec nebrusli, protoze jsme je
mohli povozit na specialnim vozitku. Cas vymezeny pro nas po hodince
skondil a vystridaly nas jiné skoly. Po kratké svacince jsme vyrazili na
autobus, ktery nas dovezl zpatky ke skole. Podle ohlasu v autobuse to
byla vydarend akce.

strana 15



WALNEWS PROSINEC 2025

| r‘"l(.m'n.»l.‘ r
Nl W

strana 16



WALNEWS PROSINEC 2025

PRACE S HLINOU - OSIDLOVANTI RERY

Pavla Vcelkova

Pataci se pustili do tvorivé prace s hlinou a nazorné si vyzkouseli, jak kdysi
vznikala prvni sidla v okoli rek. Cely proces zacal u samotného zrodu reky
- tu pomyslné vytvoril dést, ktery dal krajiné zivot. Teprve kdyz méla voda
kudy téct, mohli se lidé usadit v jejim blizkém okoli.

Postupné se tak u reky objevovaly prvni vesnice a krajina zacala ozivat.
Zaci si uvédomili, jak zésadni roli voda v minulosti hrdla - byla zdrojem
obzivy, umoznovala péstovani plodin, slouzila k dopraveé i ochrané sidel
Diky této aktivité se détem priblizila podoba davnych sidel i duvody, pro¢
lidé od nepameéti zaklddali sva obydli pravé u vodnich toku. Uceni
prozitkem jim pomohlo propojit historii s realnym zivotem a probudilo
jejich predstavivost i tvorivost.
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MISTROVSTVI SVETA VE
FLORBALU ZEN

Jan Horvath

Ve ¢tvrtek 11. 12. jsme rannim RegioJetem vyrazili smér Ostrava-Svinov,
abychom se nasledné mohli presunout do ostravské arény na sledovani
zapasu Némecko - Nizozemsko v ramci letoSniho mistrostvi svéta.

Pro mnohé déti to byla vubec prvni navstéva akce tohoto druhu a také
prvni zkuSenost s takto velkou arénou, mozna i s takovymto poctem lidi
na jednom misté (na zdpas prislo z ruznych skol pres 5 000 divaku). Déti
se do fandéni pohrouzily velmi rychle, rozdélily se na dva tdbory fandici
kazdy jedné zemi a s pomoci obdrzenych tleskadel také dokazaly udélat
poradny rachot! V neposledni radé je bavila hudba vyhravajici z DJ
pultiku pri kazdém preruseni hry. Spokojenejsi nakonec byla skupinka
fandici Némecku.

Po skonceni zdpasu jsme se na etapy napasovali do tramvaji vedoucich
zpeét na nadrazi a nasledovala pro mnohé tresnicka - cesta Pendolinem
zpét do Olomouce. Také jizdu ,Ceskym Sinkanzenem™ neboli
,Cekanzenem”, jak jsme si vlak sami pfi ¢ekdni na néj pojmenovali, déti
ocenily.
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NAVSTEVA SCHOLARISU

Tereza Jedlickova

26112025 navstivila devatd trida prehlidku strednich
$kol Scholaris. Zaci mohli hledat inspiraci u stanku
reprezentujicich stredni skoly nejen z Olomouckého kraje
a maji zde mozZnost ziskat veskeré potrebné informace ke
zvolenym oborum primo od studentt a pedagogu
zastupujicich danou skolu. Devataci tady byli jiz podruhé
a pochvaluji si organizaci i prinos této akce.
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SLAVNOSTNI{ URONCENI STUDIA
EURYTMIE

Hana Hradilova

Na konci roku 2025 probehlo slavnostni ukonceni eurytmického
studia. Po péti letech intenzivniho studia, doslo ke zdarnému konci
sedm studentu z ruznych kouti Ceské republiky. Na zadatku bylo
studentu 25, setkavali se dvakrat tydné v Praze a v Brne, pricemz
nékteri museli na misto nékolik hodin dojizdét. Razdé tri tydny se
pak potkavali na spole¢ném prodlouzeném vikendu ve waldorfské
skole v Praze - Jinonicich. Razdy rok probéhl jesté intenzivni tyden
béhem zimy a dvoutydenni seminar v lété. Vénovali se nejen
eurytmii, ale rozvijeli se i v oblasti antroposofie, biologie, zpévu,
hudebni nauky a dalsi. Béhem téchto let studenti spolecné odcvicili
7202 hodin. Nastudovali umeélecky program, ktery prezentovali
trikrat roéné na vystoupenich, a zavérem vzniklo vystoupeni pro
déti Jak Jaromil ke sStesti prisel a umeélecky program pro starsi
divaky, ktery prezentovali na turné po Cesku a také v Goetheanu
ve Svycarku. Na jevisti, které nechal Rudolf Steiner vybudovat
specialné pro eurytmii, se setkali se studenty eurytmie z celého

svéta.
Studium stalo mnozstvi sil, ¢asu

a penéz a nebylo by mozné
dobrat se vitézstvi bez velké =&
podpory rodiny a Skoly, kterym
pattri obrovské zasluhy. Jen diky
spolecnému Gsili muze nyni stat
sedm novych eurytmisti pred
zaky waldorfskych skol a mohou
je provazet timto krasnym
predmétem, ktery rozviji déti
vSestrannym zpusobem
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VANOCNT PECENT

Alice Prochazkova

V predvanocnim case jsme se jako studenti waldorfského lycea
rozhodli pripojit ke spolecnému vanocénimu peceni s detmi ze
zakladni skoly. Chtéli jsme vytvorit prijemné setkani napri¢ vékem,
zpomalit v adventnim shonu a pripomenout si, Ze Vanoce nejsou
jen o darcich, ale hlavné o sdileni, spolupraci a radosti z
malickosti. Zaroven jsme méli cil spojit peceni s dobrym skutkem a
potésit i lidi mimo nasi skolu.

Jak to probihalo

Pred samotnou akci bylo potreba
pripravit spoustu veéci - od
receptu, surovin a nacini az po
rozdéleni roli a organizaci prace.
Rdyz jsme se pak vsichni sesli v
jidelné, rychle se zaplnila vuni
koreni, smichem a ocekavanim.
Déti ze ZS se s nadSenim pustily
do prace a my jsme jim pomahali
s valenim tésta, vykrajovanim
tvary, zdobenim i pecenim.
Nejzabavnejsi casti bylo
bezpochyby zdobeni cukrovi, kdy
vznikaly originalni kousky plné
fantazie - nékdy mozna trochu
krivé, ale o to vic od srdce.
Prekvapilo néas, jak rychle se
podarilo vytvorit sehranou
atmosféru a jak prirozene si déti s
lyceany rozuméely.
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Atmosféra

Hned po prichodu do jidelny se prostorem linula vuné vanilky,
skorice a Cerstve upeceného cukrovi, ktera v kombinaci s adventni
vyzdobou vytvarela opravdovou vanocni naladu. U stolu se misil
smich, soustfedéné ticho i radostné vykriky pokazdé, kdyz se
povedl novy kousek cukrovi.

Déti ze zakladni Skoly pristupovaly k peceni s velkym nadsSenim a
prirozenou zvédavosti. Bylo vidét, ze si vazi moznosti pracovat
spolec¢né se starsimi studenty, ptaly se, zkouSely nové véci a s
hrdosti ukazovaly své vytvory.

Béhem odpoledne se objevilo i nékolik milych a usmévnych
momentu - cukrovi posypané vice cukrem nez plech, ruce od
polevy, nebo nenapadné ochutnavani zdobeni ,jen pro kontrolu".
Tyto drobnosti vsak atmosféru nijak nenarusily, naopak ji jesté
vice uvolnily a zpfijemnily.

Jako organizatori jsme sice obcas resili drobny chaos, ale pocit
radosti a smysluplnosti prevazoval. Celym prostorem se nesla
pohoda, vzajemna pomoc a pocit soundlezitosti Atmosféra
vanocniho peceni tak nebyla jen o cukrovi, ale predevsSim o
lidském setkani, sdileni a spolecné straveném case, na ktery
budeme jesté dlouho vzpominat.
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Dobroc¢inny rozmer
Céast upedeného cukrovi jsme se rozhodli
vénovat Hospici na Svatém KRopecku
Chtéli jsme tim vyjadrit solidaritu, myslet
na lidi, kteri Vanoce prozivaji jinak, a
ukazat, ze i maly ¢in muze mit velky
vyznam. Veédomi, Ze nase prace muze
nékomu prinést radost a povzbuzeni, pro
nas bylo velmi silné a obohacujici.

Podékovani

Velké podékovani patri rodic¢um, ucitelum, WIO i vSem, kteri
pomohli se surovinami, organizaci nebo podporou béhem akce.
Bez jejich pomoci bychom peceni v takovém rozsahu nezvladli.
Specidlni dik patfi také détem ze ZS za jejich nadSeni a
otevrenost.

Zaver

Z celé akce jsme si odnesli mnoho zkuSenosti — naucili jsme se
lépe spolupracovat, planovat a nést zodpoveédnost. Pristé bychom
nékteré véci moznd zorganizovali jinak, ale to nejdulezitéjsi
bychom zachovali. Toto peceni pro nas mélo smysl, protoze spojilo
lidi, vytvorilo radostnou atmosféru a pripomneélo, ze Vanoce jsou
predevsim o lidskosti a sdileni.
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