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WALNEWS LEDEN 2026

PODEROVANT

Monika Machytkova

Mili Zaci, vazeni rodice, kolegové a pratelé skoly,

mame za sebou prvni pololeti a s nim i okamzik, kdy se Zaci
spolu s rodi¢i mohou zacist do hodnoceni a nahlédnout tak,
jaky obraz zanechavaji ve skolnim prostredi.

Tento Cas je vzdy také prilezitosti k bilanci - k zamysleni nad
tim, co se podarilo, kde nas ¢eka prostor ke zlepseni a co nas
bavi a motivuje dal. Vérim, ze kazdy z nasich zaku odvedl kus
poctivé prace a zaslouzi si za ni ocenéni.

Rada bych vsak vyuzila této prilezitosti nejen k podékovani
zakum, ale i vSem, kteri kazdodenné prispivaji k tomu, aby
nase Skola fungovala a byla mistem bezpecnym, inspirativnim
a pratelskym. Dékuji nasim reditelum a ostatnim vedoucim
pracovnikim za jejich trpélivost, ucitelum za odborné vedeni a
snahu objevovat a podporovat talent kazdého ditéte. Velké
diky patfi také nasSim asistentum a vychovatelum, ktefri se
staraji o to, aby kazdy zak mél potrebnou podporu, a cini
skolni zivot plynulym a prijemnym. Podékovani posildm také
panim ucitelkdm a skolnicim do nasi materské skolky.
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Nemohu zapomenout na vSechny, kteri tvoii neviditelny, ale
nezbytny zaklad chodu skoly - nasim kucharkdm za
lahodné a zdravé obédy, uklizeckam za cistotu a poradek,
hospodari a skolnikovi za péc¢i o prostory a bezpecnost
skoly.

Razdy z vas ma svuj nezastupitelny podil na tom, Ze nase
skola je mistem, kde se Zaci mohou ucit a rust.

Zvlastni podékovani patii také rodicum - za podporu,
spolupraci a duvéru. Vase zapojeni, zdjem a povzbuzeni
jsou pro déti nesmirné cenné a vytvareji pevny zaklad pro
jejich vzdélavaci tspéchy a harmonicky vyvo;j.

Preji vSem nasim zakum radost z dosazenych vysledku a
zaslouzeny odpocinek béhem prazdnin. TéSim se na dalsi
spolec¢né chvile v novém pololeti, plné uceni, objevovani a
radosti z novych zkusSenosti.

S Gctou a srde¢nym podékovanim,

Monika Machytkova
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INFORMACNI SCHUZKA PRO
ZAJEMCE O PRVNI TRIDU

Monika Machytkova

Ve stredu 8. ledna v 17:15 se ve Skole uskutecnila informacni
schuzka pro zajemce o nastup do prvni tridy. Budouci
prvnacci byli rozdéleni do dvou trid, kde pro né pani ucitelky
pripravily pohadku a zabavné Gkoly, diky nimz si déti mohly
vyzkousSet skolni atmosféru.

Rodic¢e mezitim ziskali zdkladni informace o prubéhu zapisu
a fungovani prvni tridy ve waldorfské skole. Hovorilo se také
o vyznamu pobytu venku a volné hry, které Skolni druzina
détem nabizi po vyucovani. Informace rodic¢um predstavili
jednatelka Monika Machytkova a pedagogicky reditel
FrantiSek Smékal Setkani probéhlo v prijemné a pratelské
atmosfére a nabidlo rodicum i détem prvni sezndmeni se
skolou.
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NOVOROCNI RONCERT VE VELREM
UJEZDE

Veronika Tomkova

Do nového roku jsme wvstoupili radostnou hudbou pfi
Novoroc¢nim koncerté, ktery se uskutecnil v nedéli 11. ledna
2026 v chramu sv. Jakuba Star&iho ve Velkém Ujezdé. I pres
mrazivé pocasi se ZUS Fantazie a Waldorfska gkola
Olomouc setkaly s mistnim chramovym sborem Chorus
Marianus, vedenym FrantiSkem Tomkem, aby spolec¢né
vytvorily nevsedni hudebni zazitek.

Uvodni slovo pronesl P. Frantiek Foltyn, po némZ zaznél
kadnon Banaha a znamé duchovni pisné i spiritudly. O silny
emotivni moment se postarali mladi houslisté, violisté,
violoncellisté a také nechybély tony kralovského nastroje. V
podani nasich sdlistu zaznély skladby J. S. Bacha, B. Martinu
a D. Hellbacha.
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Nejdojemnéjsi casti vecera bylo spolec¢né zpivani obou
sboru za doprovodu kapely ZUS Fantazie, kde se spojily
hlasy déti i dospélych vSech generaci. Chram se naplnil
vanocnimi melodiemi, energii a radostnou atmosférou.
Zavér koncertu patril pisni ,Narodil se Kristus Pan’,
kterou jsme spolecné s publikem symbolicky uzavreli
vanocni dobu a privitali novy rok s nadéji.

Podékovani patfi vSem ucinkujicim, organizatorum i
Rimskokatolické farnosti Velky Ujezd a Méstysi Velky
Ujezd za podporu. Zaplnény kostel a nadSené publikum
byly krasnym potvrzenim, ze hudba dokaze spojovat.
Prejeme vSem mnoho radosti, Uspéchu a Boziho
pozehnani do nového roku. Tésime se na dalsi spolecna
setkanil
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7US FANTAZIE SE ZUCASTNILA
RONFERENCE O BUDOUCNOSTI
UMELECKEHO VZDELAVANT

Veronika a Frantisek Tomkovi

Ve dnech 15. - 16. ledna 2026 probéhla v Seci konference
Budoucnost umeéleckého vzdélavani, kterd reagovala na
rychlé zmény ve spolecnosti, technologiich i uméleckém
sveté. Nasi sSkolu zde zastoupili Veronika a Frantisek
Tomkovi.

Hlavnimi tématy prvniho dne byly oblast Skolstvi, promény
umeéni, vliv umeélé inteligence, udrzitelnost kultury a otazka,
jak mohou ZUS reagovat na promény spolenosti. O své
nazory se podélili vykonni umélci, predstavitelé umeleckych
instituci, odbornici z IT i zastupci donatoru umeni.

Druhy den konference patfil diskusim mezi pedagogy ZUS
z celé republiky. Udastnici debatovali o budoucnosti ZUS, o
pripravé budoucich ucitely, individualizaci vzdélavani i o
otevrenosti Skol smérem k zakum a rodic¢um.
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Akce se zUcastnilo vice nez sto reditelu, zastupcu,
pedagogu a odborniku. Ronference nabidla cenné podnéty
pro dalsi smérovani umeleckého vzdélavani a potvrdila
vyznam ZUS v rychle se ménici spoleénosti.

Jsme vdécni, Zze jsme mohli byt soucdasti této krasné a
inspirativni konference a reprezentovat nasi umeéleckou
skolu.

EDONFERENCE TU:
RUDOUCNOST UMELLCKEHO VIDELAVANI

HLAVK] OTAZKA'
(RN UoNOVE T PROPOTRERY
AUDoUCNOST

TO, O DELAMT NN
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CAS SNEHU, TICHA A PTACRU

Monika Molikova

Leden se nesl ve znameni ledu, snéhu a zimniho ticha. Krajina
byla po vétsinu casu zahalend do bila a dny meély svuj pomaly,
klidny rytmus. Zima byla vSudypritomnad a prirozené nas vedla
ven.

Tento c¢as jsme travili venku pri zimnich hrach. Stavéni
snéhuldku, koulovani i klouzani na ledu se staly béznou soucasti
nasich dnu. Zimni prostredi nabizelo détem prostor pro volny
pohyb i spontanni radost ze snehu. Leden tak mohl byt skute¢né
prozit jako zimni mésic se vsim, co k nému patfri.

Soucasti lednového c¢asu byla také pozornost vénovana ptackuam.
Pripravovali jsme krmitka a ptaci koule, které se staly soucasti
zimni krajiny. Pta¢ci ndm pripominali, Ze i v chladném mésici je
zivot a ze kazdy maly c¢in muze byt pro né pomoci. Jejich
pritomnost dodavala témto dnum jemny, =zivy pohyb a
zpestrovala ticho zimni prirody.

Leden Dbyl meésicem  klidu,
pozornosti a vnimani pritomného
okamziku. Prinesl prostor pro
pomalejsi tempo, pro tiché proziti
zimniho meésice a pro blizkost k
prirodé i jeden k druhému. Tento
¢as nam pripomnel, ze zima je
obdobim ztiSeni, rytmu a klidného
naladéni, kdy se dny zpomali a
kazdy okamzik se muze stat
soucasti celku zimni krajiny.
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7ZIMNf RADOVANKY

Petr Obrtlik

Letos nam pocasi skutec¢né pralo - snih v Olomouci vydrzel
nebyvale dlouho a nabidl détem mnoho krasnych zimnich chvil
Proto jsme détem doprali paradnické lopatky, na kterych se dalo
bajecné klouzat. Razdy kopec, ktery déti objevily, se razem stal
jejich kralovstvim.

Cervené tvaficky a spokojené usmévy byly tim nejlepsim
dukazem, ze si snéhové radovanky naplno uzily. V nasi
waldorfské sSkole détem radi dopravame takovéto prirozené
prozitky, které podporuji radost z pohybu, odvahu, spolupraci i
hluboké propojeni s rytmem prirody.
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CITANROVA SLAVNOST DRUHE
TRIDY

Katerina Dostalova

Ve stfedu 7. ledna 2026 prob&hla ve $kole Citankovad slavnost,
ktera se nesla v klidné a slavnostni atmosfére. Déti si pro své blizké
pripravily kratkou besidku - zazpivaly pisen My tri kralové
Vystoupeni bylo jejich jedinym tkolem tohoto dne. O tom, co bude
nasledovat, nemély déti Zadné tuseni.

Uz od podzimu se mezitim v tichosti rodily ¢itanky — knihy psané
a ilustrované rukama téch, kteri détem stoji nejblize. Do jejich
tvorby se zapojili rodice i dalsi c¢lenové rodiny a vznikly tak
jedinec¢né knihy plné pribéhu, obrazii a osobniho vkladu. Kazda
¢itanka byla origindlem, nesoucim otisk casu, péce a lasky, se
kterou vznikala.
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Po besidce se déti posadily a vyslechly si pribéh o chlapci, ktery
dostal svou prvni knihu, jez se pro néj stala opravdovym pokladem.
Teprve poté se dozvédély, ze i pro né je pripraveno podobné
prekvapeni. Nasledovalo slavnostni predavani ¢itanek.

Okamziky, které pri tom vznikly, byly plné tichého Gzasu, radosti a
soustredéného objevovani. Déti s velkou pozornosti listovaly
strankami, prohlizely si ilustrace a postupné odkryvaly piibehy,
které byly vytvoreny praveé pro né.

Rouzlo této slavnosti pretrvalo i dalsi dny, kdy si déti citanky
prinesly do skoly, sdilely je mezi sebou a s radosti se tési, az z nich
budou dist.

Velké podeékovani patii vSsem, ktefi se na tvorbé citanek podileli.
Diky jejich péci, trpélivosti a spolupraci mohla vzniknout slavnost,
ktera meéla svuj klidny rytmus a hluboky smysl. Vérime, Ze tento den
zustane v pameéti déti i dospélych jako jeden z téch, ke kterym se
clovék rad vraci.
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NETRADICNI VARENI VE SNEHU

Monika Machytkova

V ramci druziny jsme si v lednu vyzkouseli netradi¢ni vareni
— pripravovali jsme zmrzlinu primo ve snehu, a to hned ¢tyti
prichuté: smetanovou, citronovou, kakaovou a malinovou. Déti
byly nadsené, protoZe misto mrazdku jsme vyuzili prirodu
kolem nas.

V kovovych miskach jsme smichali smetanu, cukr a vybranou
prichut. Nadoby jsme dali do snéhu a za vydatného michani se
smes postupné promenila ve zmrzlinu. Bylo to nejen zdbavné,
ale i poucné - déti vidély, jak chlad ovliviwuje tekutiny, a
zaroven si uzily spolec¢nou praci. Nékteri pripravovali zmrzlinu,
jini ze snéhu stavéli servirovaci stoly.

Nakonec jsme si na vlastnoruc¢né vyrobené zmrzliné vsichni
naramne pochutnali.
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SACHOVE USPECHY ZARU ZS
WALDORF

Petra Sochorova

Zadatkem ledna mély déti ze Sachového krouZku pfi ZS Waldorf
moznost pomeérit své sily se zaky ostatnich skol na Okresnim
preboru skol, ktery probéhl ve stredu 7. 1. na Prirodovédecké
fakulté UP Olomouc. Nejvice se darilo bratrum Jakubovi a
Teodorovi Facevicovymi, kteri shodné nasbirali 4 body ze 6 partii
a spolecné s dalsimi ¢tyrmi zastupci Waldorfu se v kategorii 1. - 5.
trida umistili v soutézi druzstev na krasném 3. miste.

Uasti na Okresnim
preboru sSkol si navic
vybojovali moznost zahrat
si o dva tydny pozde€ji na
stejném misté i v mnohem

silnéji obsazeném
Krajském preboru skol
Tam uz sice momentalni
forma na postup do
celorepublikového kola
nestacila, ale vzhledem k
tomu, ze se ve stejném
slozeni budou moci
zUcastnit nejmladsi
kategorie jesté pristi rok,
je mozné, Zze to, co se
nepodarilo letos, se podari
nékdy v budoucnu.
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Na ZS Waldorf funguje
sachovy krouzek jiz ctvrtym
rokem a momentalné jej
navstévuje celkem 16 zaku ve
dvou skupinach - mladsi déti
trénuji ve stredu od 13:15 a ve
14:00 je vystridaji jejich starsi
spoluzaci. Oba krouzky vede
mezindrodni mistryné Petra
Sochorova, kterd pusobi jako
lektorka Sachu i na dalsich
olomouckych skolach.

Novinkou letoSniho Skolniho
roku je Patecéni Sachovy
Klub, ktery je otevieny i
zdjemcum z jinych sSkol
Prihlasit se do néj mohou
zaci 1. az 9. tridy. Déti, které
sachy  bavi, tak maji
moznost trénovat dvakrat
tydné primo v prostorach
své domovské Skoly, coz
jisté ocenuji zejména jejich
rodice.
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EURYTMICKY JEZISER

Hana Hradilova

Stédry den pro eurytmii nastal v poloving ledna. Eurytmicka sbirka se ze
dne na den stala bohatsi o 25 médénych hulek a 8 médénych koulicek. Na
tento ,poklad” jsme dlouho c¢ekali, protoZe to je vzacnost, ktera neni jen tak
k mani. Kazdou hulku a kazdou koulicku je treba trpélivé a pravidelné
vytepat z kvalitni médi a neumi to jen tak nékdo, ty nase pricestovali od
mistru az z Némecka.

Pro¢ pracujeme v eurytmii pravé s médi? To je otdzka, kterou dostavam
pomérné casto. Je to proto, Ze méd je mekky kov, ktery krasné vede a
udrzuje teplo. Také je mozné jej krasné nalestit, aby vypadal skoro jako
zlato. Pro mensi déti tak hulka predstavuje treba zlaty mec nebo jarni
potucek. Starsi déti s nimi délaji ruzné sikovnostni a rytmicka cviceni, ktera
jim pomahaji napriklad nalézt vlastni hranice. Koulicky se vyuzivaji
predevsSim v lécebné eurytmii, ale také ndm predstavuji zlaty princeznin
mic¢ v pohadce o Krali Zabakovi.

Jsme vdécéni, Ze muzeme
pracovat s takto Kkrasné
zpracovanymi predméty,
které reprezentuji také nasi
vzprimenou postavu, nase Ja
a uz se nemuzu dockat, az
zatneme cvicit nekteré z
Jhulkovych cviceni.”
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LYZARSKY KURZ

Z&ci 7. t¥idy

Prvni lednovy tyden nas cekal lyzatrsky vycvik, tentokrat v Beskydech. V
nasledujicich radcich popisuji své zazitky zaci 7. tridy.

Lyzak byl hodné dobry, jeli jsme na Bilou v Beskydech. Jela tam sedma a
desata trida. Bydleli jsme oddélen€, sedma trida bydlela na ubytovani, které
se jmenovalo FARA a desata trida bydlela na ubytovani jménem STODOLA.
Nekteri Sli na lyze a nékteri na snowboard. Sjezdovka byla pomérné
zledovatéla, ale jinak byla velkd a dobra. Jezdili jsme odpoledne a dopoledne
vzdy dvé hodiny. Také jsme jezdili po druzstvech. Druzstva byly: zac¢atecnici,
mirné pokrocili a pokrodili.

Co se tyce pokoju, tak jsme meli velmi bohaté vybaveni kuchyné, sprchu a
Sest posteli, dvé byly dole a ¢tyfi nahore, pokoj byl totiz rozdéleny na dve
patra.

Pro jidlo jsme chodili do restaurace, kterd se jmenovala DOMOVJANEKA, kde
bylo hodné dobré jidlo. Po obédé jsme potom meli pauzu hodinu a pul a
potom jsme $li lyzovat (nebo snowboardovat). Spat jsme chodivali ve 22:00
a vstavali jsme v 7:30. Jednou jsme vyjimecné §li odpoledne na vylet na
ceskoslovenské hranice. Mobily sebou mohla mit jen trida desata, sedma
nemohla. Jeli s nami dvé ucitelky a tri ucitelé.

Milana Choténovska
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Lyzak ve ski aredlu Bila byl v skutku obdivuhodny. Razdodenni lyZzovani
a nadherné prostredi nejen na lyzovani.

Abych Sel na muj rozvrh, tak byl takovy: Uz 7:30 rano budicek a hned v
8:00(nebo 8:15) snidané. Svédsky stul a krasny start dne. Od 9:00 aZ do
11:00 (nebo 11:30) lyzovani. Abych rekl, ze zac¢atku mi to moc neslo, ale
ke konci jsem se to naucil Po dost dlouhém lyZovani jsme v 12:15 S§li na
obéd. Obédy byly ve velmi dobré restauraci. Nejen, ze méla dobré
hodnoceni, ale jidla byla vyborna.

Po obédé jsme méli do 14:00 Kklid. S klukama na pokojich se bavili. Pokoje
byly rozdelené tak, Ze holky byly ve dvou pokojich a my kluci v jednom.
Abych se vratil k rozvrhu, tak poté ve dvé zase na svah. Na svahu jsme
byli do 16:00. TakZe zase dvé hodiny. Jeden vyjimecny den, kdy jsme nesli
na odpoledni lyzovani, byla streda. V ten den jsme si vySli na ,mensi’
prochazku. Dokazali jsme se vyskrabat na ¢eskoslovenské hranice.

Zpét k rozvrhu. Od 16:00 jsme méli klid do doby, nez prisla vecere, ktera
byla v 18:15. Po veceri jsme potom méli klid az do vecerky. V Gtery jsme
meli spolecenskou hru. Nebyla Spatnd, docela jsem si ji uzil Vecerka byla
dosti ¢asto ve 22:00, ale posledni dny byla v 21:00 a 21:30. Mam spoustu
novych zazitku a pribéhu Takze jsem si to prevelice uzil. Lyzak si ode
me zaslouzi palec nahoru.

KRrystof Kriz

Ucastnily se: 7. a 10. t¥ida

Letosni lyzarsky kurz se poradal ve Ski aredlu Bila v Beskydech. Byli jsme
rozdéleni na skupiny podle toho, jak dobre umeél kdo lyZovat/
snowboardovat.

V 7:30 rano jsme vstavali a po snidani (Svédské stoly ve vedlejsi budovée)
jsme v 9 hodin &li na svah. Uplni zadateénici se uéili na malém kopeéku
nebo na sjezdovce s kotvou a zbytek jezdil s instruktory na modré nebo
cervené sjezdovce. Nahoru jsme vyjizdeli Sestimistnou lanovkou. V 11:30
jsme koncili a chystali se na obéd, ktery byl ve 12 hodin v restauraci
Domovjanka. Nasledné jsme méli do dvou hodin odpoledne volno. Pak jsme
zase do 16:00 jezdili. V 18:30 byla vecere (taky v restauraci) a po ni volno
do vecerky, ktera byla ve 22:00.

Druhy den vecer jsme pred spanim meli spole¢ny program. Treti den byl
odpocinkovy a lyzovali / snowboardovali jsme jen dopoledne. Po obédé
jsme $li na vylet na hranice Ceska a Slovenska.

Johana Sokolarova
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Lyza¥rsky kurz byl bozi, jidlo bylo v pohodé, vzdycky jsem se dobfe najedl,
jenom jednou jsem se nenajedl. Snidané byly ze vseho nejlepsi, protoze
byl Svédsky stul, bylo tam vsechno od sladkého az po slané. Po snidani
jsme se Sli obléct do lyzarského obleceni a Sli jsme snowboardovat, po 2
hodinach jsme se sli najist. Obédy byli dobré, pak jsme mély pauzu tak 1
hodinu a potom zase na svah 2 hodiny snownboardovani a pak na veceri.
Ucitelé byli bozi hlavné ten muj, potom co jsem si zopakoval obloucky,
tak me zacal ucit triky jako tfeba vrtulnik nebo olicko a pak jsem se mél
ucit 180, ale to jsem se nestihl naucit. Ubytovani bylo bozi, sice jsme byli
spolu vsichni Kkluci, ale jenom nas to sblizilo, postele byly v pohodé, a
koupelna byla taky v klidu.

Jondas Tkadlec

Na lyzaku jsme se kazdy den v 7:30 probudili, pak jsme méli pouhou pul
az tri ¢tvrté hodinu na pripravu na snidani, kde jsme méli svédské stoly.
Rucharky na obédé byli moc milé a jidlo bylo delikatnil Zazila jsem
spoustu dobrodruzstvi. Dokonce se 3 lidem =zlomila ruka). a noha.
Sjezdovka byla obcas zledovateld, ale po case se na ni dobre lyzovalo.
Nejvetsi sranda byla vecer, kdy jsme hrali ruzné hry. Byli tam moc hodni
uditelé jako tfeba Honza nebo obé Silvie. Celkové m&m z lyZzaku na BILE
dobry pocit. Byli jsme rozdéleni na 3 skupiny. J& jsem byla v té prvni
(nejlepsi). Jsem rada za to, ze ndm dali i volny ¢as pro lyZzovani o samoté
a ne s trenérem, ale zato nas naucil i nové veéci, treba lyzovat pozadu.
KRazdopadné pak jsme po super obédeé méli prestavku do 14:00, kde jsme
uZirali chipsy od kamogky. Méli jsme NEKONECNE ZASOBY CHIPSU Il
takze jsme po vecCerce jedli. Bylo tam hodné sjezdovek nebo spis dvé
hlavni, které se rozdélovaly do mensich. Byla to sice hezka sjezdovka, ale
naraz se nevyhnul ani mné, kdyz jsem narazila do stromecku .. Nejhorsi
sjezdovka byla pod 6-mistnou sedackou, kterou jsme jezdili nahoru. Tam
jsme hledali Honzovi lyze, ale ja jsem omylem skocila Sipkou hlavu do
snéhu. Pozitivni je, Ze nikdo neumrel. Ve stredu jsme byli na vyprave k
hranici Slovenska. Bylo to hodné strmé a namahavé, ale po dobrych 2
hodinach jsme tam konecné dosli. Rdyz jsme se vratili, sebéhli jsme dolu
na vedefi do restaurace DOMOVIANKA, kde byly ty skvélé kuchafky.
které ndm délaly rizky, livance a tak. Pocasi bylo super, jenom ve ctvrtek
byla ukrutnd zima.

Hermin Slavkovska
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Katerina Nerusilova

Ve dnech 21-23. ledna 2025 se na prazském vystavisti EXPO
Praha konal jiz 17. ro¢nik veletrhu Gaudeamus Praha, ktery nabizi
prehled moznosti pomaturitniho studia, celozivotniho vzdélavani,
prednasek i poradenskych sluzeb.

Ani letoSni maturanti Waldorfského lycea si tuto akci nenechali
ujit. Na veletrh jsme se vydali ve ctvrtek 22. ledna 2025 v
doprovodu pani ucitelky Lucie Jurasové. Cesta byla pestra -
vlakem, metrem i autobusem - ale vSe jsme zvladli bez problému.

Po prichodu jsme meéli mozZnost
individualné prozkoumat stanky
vysokych skol podle svého zajmu,
navstivit vybrané prednasky nebo e
se zapojit do doprovodného 0
programu. Nejzajimavéjsi byla 0
moznost osobné si popovidat se P

studenty a pedagogy jednotlivych
skol a ziskat spoustu uzite¢nych
informaci i letacku. ’
Cas na veletrhu utekl velmi rychle ',’
a nasledovala cesta zpét do 'c
Olomouce. Cela exkurze pro nas

byla velmi pfinosnd a pomohla

nam lépe se zorientovat Vv
moznostech dalsiho studia.
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