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1) Psychologie jako véda
e Co je psychologie a jaké jsou jeji hlavni odvétvi?
o Jaké jsou rozdily mezi aplikovanou a teoretickou psychologii?
e Jaké metody psychologie vyuziva?
o Jaké metody se pouzivaji k vyzkumu psychiky a chovani?
e Jaky je vyznam psychologie pro ¢lovéka v rozlicnych aspektech Zivota?

o Jak psychologie ovliviiuje kazdodenni Zivot a rozhodovani?

2) Vyvoj pojeti duse a clovéka, peePhologitké Emérk
e Jak se vyvijelo pojeti duse a clovéka od antiky po 20. stoleti?
o Aristoteles, Sv. Augustin, Descartes, Locke aj.
e Jaké jsou hlavni psychologické sméry?
o Jaké klicové myslenky pfinesl psychoanalyticky pfistup?
e Jaké jsou rozdily mezi psychoanalyzou, humanistickou psychologii a behaviorismem?
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o Jak se lisi pristup k osobnosti ¢lovéka v jednotlivych smérech?

3) Vyvojova psychologie
e Jaké jsou zékladni funkce psychiky?
o Jak se psychika vyviji od narozeni do dospélosti?
e Co znamenaji pojmy fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky?

o Jak se lisi biologicka a socialni determinace psychiky?

4) Temperament a Zivlova teorie
e Cojsou to prakvality a Zivly? Jejich charakteristiky a popis projevu.

o Hippokratova humoradlni teorie a prakvality Empedokla z Akragantu jako zaklad 4
zékladnich aspektl temperamentu

e Jaké jsou projevy temperamentu — ZivlG v rznych situacich v Zivoté?

o Jaké silné a slabé stranky v jedinci rozvijeji? VyuZiti v praxi a rizika k zohlednéni.



5) Periodizace psychického vyvoje clovéka
e Jaké jsou jednotlivé vyvojové etapy ¢lovéka?
o Jak se méni kognitivni a emocni sBhopnosti béhem Zivota?
e Jaké psyBhosolialni aspekty ovliviuji vyvoj?

o Jaka je role soBidlnith vEtahd v psyEhizkém vyvoji?

6) Psychohygiena a well being
e 5 zakladnich pilitd psychohygieny
o Jakje leR/I4dat v udrzitelné podobé
e Kvantova tvorba reality, meditace, ¢akry, cviceni?

o Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota

7) Mysleni a Fec, nenasilna komunikace
e Jaky je vyznam mysleni a feci v psychologii?
o Vyjadreni potteby a prosby, emoce
e Jaké jsou hlavni typy mysleni?

o Jak se lisi konkrétni a abstraktni mysleni? Fixni a ristové mysleni?

8) Emoce a Cinsky Zivlovy pentagram
e Jaké jsou zakladni emoce?
o Jaky je rozdil mezi primarnimi a sekundarnimi emocemi?
e Propojeni emoci a téla, jejich projevy?

o Jakje Ize zvladat pomoci obrazll ZivlG?

9) Pozornost, pamét a uéeni
e Jaké jsou hlavni typy pozornosti?
o Jakeé faktory ovliviiuji schopnost sousti@déni?
e Jaké jsou hlavni druhy paméti?

o Jaky j& rozdil mBzi kratkodobou a dlouhodobou paméti?



10) Poruchy psychickych procesu a stavi
e Jaké jsou nejcastéjsi poruchy psychickych procesi?
o Jaké jsou symptomy poruch pozornosti, paméti a uceni?
e Jaké techniky pomahaji rozvijet pozornost, pamét a uceni?

o Jaké metody podporuji efektivni uceni?

11) Socialni psychologie
e Socidlni skupiny a jejich déleni, role, vliv na jedince
o Faktory osobnostni, spolecenské, etické
e Problematika autority, mordlky a totality
o Milgram, (Stanfordsky experiment), interiorizace, konformita

o Psychopati, manipulace

12) Uceni a inteligence
e Jaké jsou hlavni druhy uceni?
o Jaky vliv maji zkuSenosti na proes uceni?
o Stereotypy, navyky, slepé Besty, fixni a ristové mysleni
e Jaké jsou typy inteligenle a jak je Ize v praxi efektivné vyuzit?

e Jaky vliv ma pamét a mysl na kvalitu uéeni?

13) Osobnost clovéka
e Jaké faktory ovliviiuji osobnost ¢lovéka?
o Jaky je vliv prostfedi na rozvoj osobnosti?
o Vliv epigenetiky
e Jaky je rozdil mezi vliohami, schopnostmi, dovednostmi, nadanim, talentem a genialitou?
o Jak Ize identifikovat a rozvijet talent?

e Do jaké miry je osobnost ¢lovéka neustale se ménici x staticka? Faktory a cykly, které na ni
pUsobi.

14) Struktura osobnosti
e Jaké jsou hlavni slozky osobnosti?

o Jaky je vyznam motivace, schopnosti, charakteru a temperamentu?



o Mysl, Ego a jeho slozky
e Jak spolu tyto slozky interaguiji?
o Jak ovliviiuje osobnost rozhodovani ¢lovéka?

e Jaké je propojeni télesné a dusevni slozky ¢lovéka?

15) Identita ,Ja“ a sebepojeti, 12 smyslt dle R. Steinera
e Jak se utvafi identita ¢lovéka?
o Jaky vliv ma spole¢nost na sebepojeti jednotlivce?
o Jak pomaha aktivni vyuziti 12 smyslG Rudolfa Steinera k rozvoji identity ,,Ja“
e Jaké faktory ovliviuji sebepojeti?

o Jak se méni sebepojeti v pribéhu Zivota?

16) Vlastnosti a rysy osobnosti
e Jaké jsou rlzné typologie osobnosti?
o Jakse lisi introverti a extroverti?
o Jak se lisi osobnosti s dominantou dynamiky kardindlni, fixni a proménlivé?
e Jakeé faktory ovliviiuji osobnost ¢lovéka v mezilidskych vztazich?
o Jak se osobnost projevuje v rliznych socialnich situacich?

o Jaké typologie uplatriujeme v mezilidskych a pracovnich vztazich?

17) Socialni chovani a komunikace
e Jaké jsou principy socialniho chovani?
o Jakou roli hraje neverbalni komunikace?
o Jaky je vliv socidlnich konstrukt( a antropologickych konstant?
e Jaké faktory ovliviiuji percepci, interakci, komunikaci a kooperaci?

o Jaké techniky zlepsuji efektivni komunikaci?

18) Postoje a jejich zména
e Jak se formuji postoje ¢lovéka?
o Jaké faktory ovliviiuji zménu postojd?
o Vliv détstvi, rodiny, pochvaly?

o Chténi a konani x domnénky a fantazie



e Jaké techniky se pouZivaji ke zméné postoju?

o Jaky je vyznam socialnich normativ( v postojich lidi?

19) Krizové situace v Zivoté jedince
e Jaké jsou hlavni pticiny stresu, frustrace a deprivace?
o Jaké jsou dlouhodobé dopady stresu na psychiku?
o Syndrom vyhoteni a jeho faze, feseni
o Sikana, bossing, stalking, statnice, rozvod, pé¢e o nemocného, Umrti
e Jaké metody psychohygieny pomahaji zvladat stres a zvySovat odolnost?

o Jaky je vyznam relaxacnich technik?

20) Smyslové procesy
e Jaky je rozdil mezi pocitkem a viemem? Smyslové receptory.
o Prahy vnimani, latka a forma (Aristoteles)
o Vrozené naziraci formy a jejich limity (Kant)?
e Jaké jsou konstanty vnimani, zkratek, zrakové iluze a zakonitosti grupovani do celk(?

e 12 smysld dle Rudolfa Steinera?

21) Charakter a povaha
e Co utvari charakter a povahu c¢lovéka?
o Ctnosti a neresti, rovhovaha
e Jaka je role epigenetiky a socidlniho prostredi?
o Smysl a cil Zivota, ego stavy

o Socidlni konstrukty a antropologické konstanty

22) Talenty a typy inteligence
e Jaké jsou psychosocidlni aspekty Zivotni realizace?
o Rozvoj osobnosti ve svétle navigace talentd
e Ukotveni svého Ja v rozlicnych aspektech Zivota

o Typy mysleni, inteligence a jejich konkrétni projevy v moznostech



23) TransakEni analyza a nendsilna komunikace
e Které faktory utvareji nase Ego stavy?
o Charakteristika a konkrétni projevy dil¢ich ego stavli?
e Co je cilem nenasilné komunikace?

o Prosba, potfeba, empatie, zodpovédnost za emoci

24) Psychologie dospélosti v udrzitelné rovnovaze
e Které aspekty Clovéka jej ¢ini dospélym v roviné existence a psychosocialniho fungovani?
o Jakou roli hraji respekt, vztahy a asertivita?
e Péceotéloadusi

o Energetickd a hormonalni rovnovaha, péce o auru a ¢akry, meditace, aktivni pohyb

25) Archetypalni psychologie
e Jungidnské archetypy v praxi a typologie osobnosti dle nich
o Povaha, mysleni, emoce a jejich praktické vyuziti
e Celistvé a soucinné propojeni télesnosti, dusevnosti a duchovnosti

o Expanze, ustrnuti, revoluce, transformace a transcendence



