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JARNI RONCERTY ZAKU ZUS
FANTAZIE

Veronika Tomkova

Jaro je obdobim novych zacatku, svézesti a inspirace — a pravée
tyto hodnoty se zrcadlily v Jarnich koncertech zaku, které se
uskutecnily ve stredu 25. a 26. brezna 2026 v ateliéru nasi Skoly.
Béhem dvou krasnych veceru predvedli nasSi zaci nejen své
hudebni dovednosti, ale také odhodlani, nadseni a lasku k uméni,
kterou vkladaji do svého kazdodenniho studia.

Béhem koncertu se predstavila vsechna studijni zameéreni, takze
poslucha¢i meéli moznost nahlédnout do rozmanitého svéta
hudebniho vzdélavani. Oba vecery potvrdily, Ze hudba neni jen o
spravne zahranych ténech, ale predevsim o radosti z tvoreni,
chuti sdilet své uméni s ostatnimi a odvaze vystoupit pred
publikem.
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Velké podekovani patfi vSem zakum za jejich opravdu krasné
vykony. Stejné tak dekujeme i pedagogum, kteri své zaky trpélive
vedou, podporuji a motivuji k objevovani krasy hudby. Jejich
pecliva priprava byla ve vyslednych vystoupenich patrna.
Dékujeme také vSem, kteri s nami stravili tyto prijemné jarni
vecery. Pritomnost publika, jeho podpora a potlesk jsou pro zaky
tou nejvetsi odmeénou a motivaci do dalsSich vystoupeni.
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VYSTAVA VYTVARNEHO OBORU
7US FANTAZIE

Ramil Mraz

Dne 31. brezna 2026 se uskutecnila pololetni vystava zaku
vytvarného oboru, ktera prezentovala jejich dosavadni tvorbu.
K vidéni byl vybér praci vzniklych v ramci tematickych celku,
mezi néz patrilo naptriklad uméni 20. stoleti, design ¢i voda.
Tematické celky se dotykaly nejen vybranych kapitol z déjin
umeéni a souc¢asného umeéni, ale také mezipredmeétovych témat,
jako je ekologie a ochrana zivotniho prostredi.
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Soucasti vystavy byl také doprovodny vytvarny workshop, ktery
navazoval na design a uméni 20. stoleti Navstévnici si mohli
vytvorit vlastni Sperk inspirovany olomouckym vytvarnikem
Pavlem Herynkem nebo koldz. Vystavena plosna i prostorova dila
umoznila sledovat postupny pokrok v tvorbé zaku, jejich
schopnost osobitého vyjadreni i praci s ruznymi vytvarnymi
technikami. Vystava dale nabidla prijemny prostor pro setkani
déti i dospélych, sdileni dojmu i zdbavné tvoreni.

strana 6



WALNEWS BREZEN 2026

NOVE PRIRUSTKY DO SKOLKY

Lucie Papicova

V breznu ndm ve tridach materské skoly pribylo néco nového.
Tentokrat to neni dalsi zviratko, ale jsou to krasné nové
pomucky pro tvoreni. Novymi obyvateli se tak staly drevény
ponk a skrinka na susSeni akvarelovych obrazu.

Prace se drevem ma v prostredi waldorfské skoly své prirozené
misto. Déti mohou pilovat, brousit, zatloukat hrebicky a z malych
kousku postupné vytvaret vlastni vyrobky. Na novém ponku
maji pro tuto c¢innost pevné misto, kde mohou soustredéne
pracovat a s radosti tvorit.

Také akvarelové vykresy
nasich déti maji jiz ve vSech
tridach své misto. V nové
skrince ve tridé Pomnének
mohou neruSené schnout a
barvy tak maji prostor dozrat,
nez si obrazek déti odnesou
domu.

Za krasnou truhlarskou praci
dékujeme panu Miroslavu
Mensikovi a jeho tymu a
veérime, Ze stejné jako dalsi
drevéné kousky nam vydrzi
dlouhd léta a budou délat
radost détem i pani
ucitelkam.
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VYNASENI MORENY V MS

Kristina Vyroubalova

Ve stredu 25. dubna 2026 jsme spolec¢né s détmi a jejich rodici
prozili krasnou jarni slavnost Vynaseni Morény. Toto tradi¢ni
setkdni se neslo v duchu louceni se zimou a vitani prichazejiciho
jara.

Sesli jsme se v prijemné atmosfére a vydali se spole¢né na
pruvod kolem mlynského potoka. Déti kracely s nadSenim,
doprovazeny zpévem a radostnym ocekdavanim. Spolec¢na cesta
byla naplnéna klidem, sdilenim a veédomim, Ze jsme vsichni
soucasti jednoho okamziku.
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Na konci nasSi trasy jsme
dorazili k  mostu, kde
vyvrcholil cely obrad. Morénu
jsme spolec¢ne zapdlili a
nasledné ji poslali po vodé
pry¢. Symbolicky jsme tak
vyprovodili zimu a otevreli
prostor novému, svézimu
obdobi jara. Tento okamzik
byl pro déti silnym zazitkem,
ktery v sobé nesl hloubku
tradice i radost z promény.

Po slavnostnim obradu jsme zustali jesté spolu, hrdli jsme hry,
zpivali pisnicky a uzivali si spolecné straveny cas.

Jako ucitelka jsem byla za tuto slavnost velmi vdécna. Prinesla
nejen radost a spoleény prozitek, ale také posilila vztahy mezi
détmi, rodi¢i i ndmi pedagogy. Vérim, Ze si tento den vsichni
odnasime jako milou a hrejivou vzpominku a jarni dny se na nas
brzy usmeéiji:)
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PATKY PATRI DRUZINE

Sarka Killarova

Prvni a druhd trida maji v patek druzinu uz od rannich hodin.
Diky tomu muzeme s détmi travit témeér cely den venku.
Krasné pocasi nam posledni tydny opravdu preje, a tak jsme
stihli navstivit spoustu prijemnych mist, poznavat prirodu a
uzivat si spolec¢né radosti ze slunicka.

Jedno patec¢ni dopoledne jsme se vydali na Svaty Kopecek.
Rousek cesty jsme jeli autobusem a vystoupili u cyklostezky,
po které jsme pokradovali p&sky. Cekal nds i prudsi kopec,
ktery déti statecné zdolaly. Odménou byl krasny vyhled do
okoli, kratky odpocinek na slunicku a spolec¢nd svacinka. Poté
jsme se autobusem vratili zpét ke skole.
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V patek 13. 3. jsme s druhou
tridou vyrazili autobusem na
nedaleky Slunakov. Prosli jsme
cely areél. Cekala nas naptiklad
Rajskd zahrada, Lesni chram,
Slunec¢ni hora a ohnisté Zlaté
spirdly. Prochazeli jsme také
Lesem poznani a Lesem zvuku,
které propojuji cely aredl a
nabizeji spoustu  objevovani.
Dopoledne jsme si s détmi
opravdu uzili: stravili jsme cas
na krasném a prijemném misté,
dali si svacinku v prirodé,
pohrdli si u reky a pak se vydali
zpéet ke skole.

BREZEN 2026

Dalsi patek jsme vyuzili
slunecného pocasi k malé
vypraveé k rece, kde je verejné
ohnisté. Do batuzku jsme si
sbalili jablicka a cukety a
vyrazili pésky. Po prichodu
jsme spolecné nasbirali drevo,
pripravili ohnisté a déti si
vyzkousely rozdeélavani ohné.
Odmeénou byla skveld svacina
— opecend jablicka, ktera na
ohni krasné zesladnou.

Patky tak u nas patfi druziné, pobytu venku a spole¢nym
zazitkum. Uz ted se téSime na dalsi dobrodruzstvi, kterd nas

cekaji.
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VELIKONOCNI SLAVNOST

Monika Svobodova

Dne 30. brezna 2026 probehla v nasi skole velikono¢ni slavnost,
kterd prinesla détem i dospélym prijemnou jarni atmosféru
plnou tvoreni, tradic a spolec¢ného setkani.

Slavnost byla zahdjena vystoupenim prvnacku, kteri svym
milym programem potésili vSechny pritomné. Jejich zpév a
prvni téony na flétnicku navodily slavnostni naladu a
pripomneély prichod jara.

Po tvodnim vystoupeni
nasledovaly velikonoc¢ni dilnicky,
ve kterych si déti mohly
vyzkouset celou radu tradi¢nich i
tvorivych aktivit. Velky zajem byl
o pleteni pomlazek, odkud si

mnozi odnesli vlastnorucnée
upleteny vyrobek. Neméne
oblibené bylo zdobeni vajicek
raznymi  technikami -  od

klasického barveni az po kreativni
dekorovani.
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Déti si také mohly vybarvovat vajicka, vyrabét drobné dekorace
z prouti, jako jsou vénecky, panenky ¢i zaveésy s ptacky. Velkou
radost prineslo i sazeni rostlinek, které si déti odnasely domu
jako symbol nového zivota a jara.

Nechybéla ani vyroba placek a velikono¢nich pranicek, diky
nimz si kazdy mohl vytvorit malou pamatku nebo potésit své
blizké.

Prijemnou soucasti celé slavnosti bylo také vyborné obcerstveni
pripravené rodi¢i prvni tridy, které prispélo k pohodové
atmosfére a poskytlo prostor k neformdalnimu setkavani rodicu,
déti i ucitelu.

Soucasti akce byl také swap poradany sdruzenim rodicu WIO,
ktery nabidl moZnost vymeénit si obleceni, knihy ¢&i dalsi
drobnosti.

Cela slavnost probehla ve spolupraci skoly a rodice zaku prvniho
stupné. Akce se nesla v duchu spoluprace, tvorivosti a sdilené
radosti.

Dékujeme vSem, ktefi se na jeji pripravé podileli, a tésime se na
dalsi spolecna setkani.
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CTVRTA TRIDA NA DOPRAVNIM
HRISTI

Roastislav Drabek

Ctvrta tfida navétivila dopravni h¥igté, kde si zopakovala
zédkladni principy dopravnich pravidel. Cty¥i teoretické
vyukové bloky byly zaméreny predevSim na bezpecnost
chodce, cyklisty a rozsiteni vnimani bezpecného vyuziti
pozemnich komunikaci. Zavérem se lektori zlehka dotkli
prvni pomoci. Déti ziskaly vlastni zkusenost vykonavani KPR
na figuriné. Jsou zvédavi, co je dadle ¢ekd na DH v ¢ervnovém
pokracovani. Snad uz i vice dopravni praxe a pobytu venku

~—
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VYNASENI MORENY 5. TRIDY

Jan Horvath

Pata trida se s bliZicim se prichodem jara zacala pripravovat
na slavnost vynaseni Moreny. Zopakovala si s touto slavnosti
spojené basné a pisné, aby je nasledné mohla zacit po
skupinkdch ucit nizsi tridy prvniho stupne. Zaroven pataci
vyrobili slaménou Morenu, poradné ji ,ohakli" a vse bylo
pripraveno.

V patek 20. brezna, jsme - piihodné na prvni jarni den - po
epose vyrazili za hromadného zpévu pisni k Mlynskému potoku,
kde byla =zapalend Morena shozena do vody a détmi
kamenovana, aby se za nami nevratila drive, nez zase prijde jeji
cas.

Déti slavnosti velmi zily, pisne i recitace znély celym Sirym
okolim. Po odpluti Moreny jsme rozdali tridam litecka, na které
si déti vazaly stuzky, aby si na zacatek jara mohly krasné
ozdobit své tridy.
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PALACINKOVANI VE SRKOLNIM
RLUBU

Irena Jasickova

Ve stredu 11032026 se ve skolnim klubu konalo
.pala¢inkovani".

Akci si vymyslel a celou zorganizoval zak 6.tridy, Dan
Postulka. Palacinkovac¢ zapujc¢ili Polzerovi, mixér Postulkovi,
maslovacku a olej nAm poskytly nase pani kucharky, potrebné
suroviny si prinesli zaci z domu. Ve 13.30 zaci pripravili tésto
s obcasnou konzultaci pani vychovatelky. Mezitim Seba
nazhavil palac¢inkova¢ a jako zkuseny profesional zacal
stérkou tvorit tenoucké palacinky. Dalsi Zaci a zakyné se vrhli
na dochucovani a zdobeni palac¢inek. Palac¢inky si servirovali
jako v opravdové restauraci.

Pozvani na palacinku prijala pani jednatelka, postupné také
pani ekonomicka Feditelka s manZelem a manzelé Capovi (tou
dobou na navstéve nasi skoly) a pani Anezka Janatova. Diky
famézni chuti palacinek byla prijata zadost, kterou vyslovila
pani vychovatelka. Ukazalo se, Zze dalsi fungovani Skolniho
klubu bez zakoupeni Skolniho palac¢inkovace by bylo skoro
nemozné : ) .
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Zaci 6. t¥idy jsou skvéla spolupracujici parta a ja muzu prihliZet
vysledkim pedagogické cinnosti jejich tridni ucitelky, Evy
Fuhrmann. Samoziejmé prizvali k pojidani palacinek i zaky 7.
t¥idy. Kultivované obsluhovali nedekané p¥ichozi hosty. Uklid t¥dy
zvladli a rano kromeé vuné palacinek nebylo poznat, Ze zde
probihala tato ,mnamoézni akce”.

ZAci sdélili
DAN:
,Usporadal jsem akci, protoze miluju palac¢inky stejné jako vsichni.
A co je lepsi, nez délat palacinky s kamarady. Proto prijdte do
skolniho klubu, velmi doporucuji, je tu zadbava a sranda i klid a
mir.”

STEPAN:

,Bylo to dobré, bavilo nas to, nejvic mé bavilo to jist a mazat a
bylo dobré, kdyz za nami prisla pani freditelka a manzelé
Obrtlikovi a kdyz jsme jim to servirovali®

KRIKIN:

,Nebylo dobré, zZe jsem musel do krouzku a bavilo meé jist
palacinky a nebavilo mé potom uklizet, ale pomohl jsem”

LUCRA:

,Palacinky byly hodné, hodné dobry"
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7ZAZITKY Z BRUSLENT] 2. A 7. TRIDY

zaci 2.a 7. tridy

Ve ctvrtek 5. 3. 2026 vyrazily spole¢né druhd a sedmad trida na
brusleni do Unicova. Sedmaci zapsali své a druhackovské zazitky
takto:

Hrali jsme spoustu her, sice jsem obcas padala, ale i tak to tam bylo
super.

Libily se mi pisnicky, co tam hraly, méla jsem nejlepsi sedmacku.
Ella Fornuskova a Adéla Martinkova

Na brusleni se mi libilo, protoze to byla sranda a bruslili jsme rychle.
Aranka Petrova, Beata Konvickova

Ve ctvrtek jsme byli bruslit a hrali jsme hokej. Libilo se mi brusleni
na ledu, protoze to mam rada.

Anna Julia Skubalova a Al¥béta Sokolatové

Brusleni bylo zajimavé a zadbavné. Pro nékteré bylo jednoduché, ale
pro nekteré tézké a prekvapivé tam byla ZIMA. Na brusleni jsme
délali razné triky a nejvice se nam libila holubicka.

Eli Hradilova a Teri Vostrovska

Brusleni bylo velmi zabavné, konec¢né jsem se naucil bruslit

Nejvic se mi libilo, Ze jsem se naucila bruslit . ©

Jony Tkadlec a Naty JaSikova ©

Brusleni se za mé povedlo, ale cesta vlakem byla nuda.

Jony R.

Na brusleni se mi libila hra, kterou jsme tam se spoluzaky hrali.

Na brusleni se mi nejvice libilo preslapovani.

Simon Kudrna _a Kuba Koubek.

Bylo dobré. @

Bylo to velmi zabavné, cesta byla velmi nudna.

Frantisek a Lili
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Nékolikrat jsem tam spadla, protoze jsem meéla strasné roztrhané
brusle.

Hermi Slavkovska

Délala jsem holubicky, jinak jsem si to uzila.

Azitka Caley

Brusleni jsem si uzil, hrali jsme hokej, babu a infekei.

Honza Holub

Brusleni se mi libilo a pobavila jsem se u toho, rada jsem pomdhala
ostatnim.

Terez Hruba

Brusleni se mi libilo, protoZze mé bavily hry, co jsme hrali a Ze jsme si
mohli brusleni zopakovat.

Agatka Ronvickova

Pomahala jsem Hermince s bruslenim a spadla jsem, nakonec jsme
hrali honku.

Julie Tomasovicova

Ctvrteéni brusleni s druhaky bylo velmi zdbavné.

Libil se mi zimni stadion.

Rrystof Kriz, Filip Ondrej_

Brusleni se mi velice libilo, obzvlast ta hra, kterou jsme hrali na konci.

J. Licka

Dobry, libilo se mi to, uzil jsem si to.

Tobids Melicharek

Ve ¢tvrtek jsme byli na bruslich v Unicové a mné se tam libilo, jak jsme
tam hrali hokej.

Mne se libilo, kdyZ jsem to uz umeéla a mohla jsem bruslit sama.

Noemi Sturdik, Silvie Paralova

Brusleni bylo moc zabavné, protoze byl velky stadion, a také se nam
libila cesta vlakem do Unicova.

Led byl moc klouzavy, ale nic se nestalo, jenom nékdo parkrat spadl
Panagiotis Bakandritsos

V Unicoveé se mi moc nelibilo, ale brusleni byla zabava, protozZe jsem

dlouho predtim nejezdila.
Sara Makulova
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VYLET OSME TRIDY - OSTRAVA

zaci 8.tridy

Marek Vana

Ve ctvrtek 26. 2. rdno jsme méli sraz na hlavnim nadrazi, odkud
jsme odjizdéli do Ostravy. Z hlavniho nadrazi v Ostravé jsme
odjeli tramvaji a poté jsme presedali na autobus, ktery nas odvezl
ke kopci, na jehoz druhé strané stal Landek Park a také cil nasi
cesty, hornické muzeum.

Rdyz jsme sesli na druhou stranu kopce, ocitli jsme se v
malebném Udolicku. Poté jsme Sli smérem k hlavnimu vchodu do
muzea, kde ndas privital pan nepochybné pochazejici z Ostravy
nebo okoli. Provazel nas ale jiny pan, ktery drive pracoval jako
zachrandr v taméjSim dole. Béhem prohlidky jsme si mohli
vyzkouset vystroj, kterou nosili zachranari, a také jsme si mohli
projit prolézacku, ktera byla stisnéna.

Rdyz jsme vysli z této budovy, Sli jsme jesté do jedné budovy, kde
jsme si nasadili prilby a jeli jsme vytahem dolu do byvalého dolu.
Dole v dole, kde meéli misty hodné nizky strop, nas provazel pan,
co nas vital, a ukdzal ndm, jakd tam byla tma, kdyZ se nesvitilo.
Cestou zpatky na ostravské hlavni nadrazi jsme jeli autobusem a
presedli jsme na trolejbus. Na hlavnim nadrazi jsme si mohli néco
koupit a asi po pul hodiné jsme sli ¢ekat na nastupisté na vlak,
ktery nas odvezl domu.
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Vendula Koc¢i

Se Skolou jsme vyrazili na vylet do hornického muzea v
ostravském Landek parku. U vstupu nas privital vtipny pan
pruvodce, ktery se nam vSem hned zalibil. Stru¢né nadm povéedél,
co muzeme v prohlidce cekat, a taky par z nas potrapil s
otazkami ohledné hornictvi.

Odlozili jsme si batohy a vydali se na ¢ast prohlidky, ktera se
konala nad zemi. Starsi pan pruvodce nam predstavil pristroje
pouzivané pri praci v dolech a dokonce i potapécské obleky a
pomucky, které potapéci pouzivali ve sluzbe.

Potom jsme si skoro vSichni prolezli takovou tUzkou
prekdzkovou drahu, kterd meéla simulovat, jaké to bylo pro
horniky pohybovat se v dolech pri jejich praci. Nasledné nas
poslali do mistnosti, kde jsme si vSichni vzali prilby a po dvou
skupinkach se vytahem postupné spustili dolu. Prosli jsme si
podzemni prostory dolu, udélali par fotek u modelu koné,
kterého tam meéli vystaveného, a po konci prohlidky jsme se
rozloucili s nasim skvélym panem pruvodc¢im. Chvili jsme jesté
stravili na sportovnim hristi a pak se vsichni spolec¢né vydali
na cestu zpét do Olomouce.

Eliska Zadorozna
Jako 8. trida jsme se vydali za poznanim hornické prace do
dolu v Ostrave. Vylet byl spojen s nasim déjepisnym ucivem o
19. stoleti, prumyslové revoluci a o tézkych pracovnich
podminkach. Kamaradsky pruvodce nas casto zapojoval do
vykladu. Dozvédéli jsme se napt, Ze patronem horniku je sv.
Barborka nebo Ze se k tézké praci vyuzivali v dolech koné.
Mnoho z nas muselo také prekonat strach z pocitu, Ze jsme
pod zemi, ale vratili jsme se vSichni v plném poctu.

Vylet se mi moc libil a odnesla jsem si zazitky i nové
informace.
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Patrik Tomasek

S 8. tridou jsme se vydali 26. 2. 2026 do hornického muzea v
Ostravé. Pred osmou hodinou jsme vyjeli vlakem smér Ostrava.
Cesta nam trvala zhruba hodinu a pul. Abychom se dostali do
muzea, museli jsme jet jesté tramvaji a autobusem. Jakmile
jsme dorazili na misto, vydali jsme se do muzea, kde nas poté
privitali instruktofi. Prvni ndm povédéli néco o historii, pozdéji i
o vybaveni a ruznych zpusobech zachrany a udrzby. Potom nas
svezli dolu do podzemnich chodeb, kde nas provedli a ukazali
nam stroje, se kterymi hornici pracovali. Dozveédéli jsme se nové
zajimavosti a jak to v té dobé fungovalo.
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NAVSTEVA Z IRSKA

Hana Hradilova

Na Waldorfské skole jsme v poloviné brezna privitali vzacnou
navstévu — skupinu studentu pedagogiky z Irska, kteri k nam
prijeli nacCerpat inspiraci a blize se seznamit s principy
waldorfské pedagogiky:.

Jejich program byl pestry a nabity zazitky. Rano navstivili
epochového vyucovani, které je pro waldorfské skoly typické.
Méli tak moznost nahlédnout do prirozeného rytmu vyuky, kde
se jeden tematicky celek probirad intenzivné po dobu nékolika
tydnu. Studenti ocenili zejména hudebni a rytmické uchopeni
hodiny, duraz na prozitek a aktivni zapojeni zaku.

Soucasti navstévy byla také prednaska o waldorfské
pedagogice, béhem niz se dozvédéli vice o jejich filozofickych
zakladech, vyvojovych fazich ditéte i roli ucitele. Diskuse byla
velmi ziva a oteviend - irSti studenti sdileli své zkuSenosti z
domova a porovnavali je s pristupem, ktery mohli vidét u nas.
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Velkym zazitkem pro vSechny byla eurytmie. Tento specificky
umeélecky pohyb, ktery propojuje re¢, hudbu a pohyb, si mohli
nejen vyzkouset, ale i prozit ,na vlastni kuzi". I kdyz pro né byla
eurytmie novou zkusSenosti, zapojili se s nadsenim a odvahou.
Zaveér jejich navstévy patril setkani se zaky primo ve tridach
béhem hodin angli¢tiny. Zde se role c¢astecné obratily - irsti
studenti se stali ,uciteli” a predstavili détem svou zemi. Povidali
o Irsku, jeho tradicich, prirodé i kazdodennim zivoté. Nechybéla
ani zminka o svatku svatého Patrika, ktery je pro Irsko typicky.
Na zavér udili déti kratky irsky tanec. Zaci se aktivné
zapojovali, kladli otazky a sdileli své vlastni poznatky.
Navstéva byla prinosnda pro obé strany - irsti studenti si
odvezli nové podnéty a zkuSenosti, zatimco nasi zaci i ucitelé
meéli moznost zazit inspirativni mezindrodni setkani. Takové
chvile nAm pripominaji, jak dulezité je sdileni, otevrenost a
vzajemné obohacovani napri¢ kulturami
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FESTIVAL JEDEN SVET

ROLEKTIV TRIDNICH UCITELU

Ve Olomouc se konal filmovy festival Jeden svét, ktery
kazdorocné prindsi silné dokumentarni pribéhy z celého svéta.
Také letos se ho jiz tradi¢né zUcastnily nekteré tridy nasi skoly.
Zici 2. tfidy méli moZnost se setkat s pfibéhy s ruznymi
podobami lidskych osudu, emoci i snu.

Prvni pribéh nas zavedl k divce, kterd navzdory svému
zdravotnimu omezeni v sobé nesla velky sen a to tancit spolu s
ostatnimi détmi. Déti mohly vnimat jeji odvahu, vytrvalost i
radost z pohybu a uvédomit si, ze kazdy z nds ma svou vlastni
cestu, po které muze kracet. Druhy, kresleny pribéh, jemnym a
hravym zpusobem ukazal, jak se mezi dvéma kamaradkami muze
z malého nedorozuméni stat velkd boure emoci. Divky se
postupné ,nafukovaly” jako balonek, jak v nich rostl hnév a
napeti, az nakonec prislo uvolnéni, odpusténi a navrat ke spolecné
hre.

Posledni pribéh patril chlapci, ktery vytvoril komiks ,GAME
OVER". Skrze svou tvorbu chtél ostatni déti pozvat zpét do svéta
fantazie, tvoreni a skute¢nych =zazitki mimo obrazovky.
Pripomnél ndm, jak dulezité je tvorit vlastnima rukama a davat
prostor své predstavivosti.

Celé setkani bylo pro déti nejen filmovym zazitkem, ale i tichym
zastavenim a prilezitosti sdilet své dojmy a pocity.
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Zaci 3. tfidy v ramci programu zhlédli t¥i kratké filmy, které
jim nabidly zajimavé pohledy na ruzna témata. Zvlastni
pozornost si ziskal jeden animovany snimek, jenz déti zaujal
nejen svym origindlnim vytvarnym zpracovanim, ale i
poutavym pribéhem. Film v nich vyvolal silné dojmy a podnitil
jejich fantazii. Po projekci nasledovala spolec¢na diskuse, béhem
které zaci sdileli své nazory, pocity i postrehy z jednotlivych
filmu. Aktivné se zapojovali do rozhovoru a dokazali premyslet
o tématech, kterd filmy otevrely. Celd akce probihala v
prijemné a inspirativni atmosfére. Zazitky z festivalu deéti
motivovaly k vlastni tvorbé - rozhodly se namalovat obrazky,
které prihlasi do celonarodni soutéze.

Zaci 4. tiidy se jiZ této akce zudastnili jiz po tfeti Tato
opakovand zkusSenost jim umoznila navazat na predchozi
zazitky a dale rozvijet své vnimani svéta prostrednictvim
dokumentarnich filmu. Po skonceni projekce jsme vyuzili
krasného jarniho pocasi a presunuli se do parku, kde prostredi
primo vybizelo k oteviené a podnétné diskusi. Spolecné jsme
debatovali o hodnotach, které podle nas tvori ,dobrého”
Cloveéka, zamysleli jsme se nad smyslem lidského Zivota i nad
tim, jakou roli muze kazdy z nas sehrat v rdmci globalnich
témat. Zaci sdileli své myslenky, naslouchali si a udili se
formulovat své ndazory. Celé setkani bylo priemnym
zpestrenim kazdodenni vyuky a prineslo prostor k zamysleni i
vzajemnému sdileni. Vérime, Ze tato zkuSenost vSechny
zUCastnéné obohatila a zanechala v nich inspirativni podnéty
do dalsich dnu.

strana 24



WALNEWS BREZEN 2026

Zaci 5. t¥idy se vydali do Divadlo na cucky, kde se zadastnili
promitani zameéreného na socialni témata. Jednim z témat byl
Cas straveny na mobilnich telefonech a jeho vliv na vztahy s
blizkymi lidmi. Déti sdilely své nazory i vlastni zkuSenosti a
spolec¢né hledaly odpovédi na otazku, jak najit rovnovahu mezi
online svetem a skute¢nymi mezilidskymi vztahy. Silny dojem
zanechal také pribéh chlapce s Aspergerovym syndromem,
ktery ukazal, jak dulezitd je vytrvalost, odhodlani a vnitini
motivace prekonavat prekdzky. Diskuse se zamérila na
porozumeéni odliSnostem mezi lidmi a na vyznam podpory a
empatie. Tretim tématem bylo zamysleni nad Zivotem déti
vyrustajicich v détském domové. Zaci méli moZnost vcitit se
do situaci, které jsou jim casto vzdalené, a premyslet o
hodnoté rodinného zadzemi, pratelstvi a jistoty.

Sestaci §li na projekci do Muzea uméni. V muzeu uZ jsme byli
nékolikrat, ale az tentokrat jsme zjistili, Ze se v ném nachazi i
promitaci sal. Déti si pamatovaly projekci z loniského roku,
kterd byla zamérena vice na klimatické problémy. Tento rok
bylo zameéreni socidlni Déti potom srovnavaly jednotlivé
projekce. A co si z projekce odnesly?:

,I ¢lovék se znevyhodnénim se muze ledacos naucit. Nemame
se nikdy vzdavat.”

,Prekonat svuj strach je skvély pocit.”

,Kazdy se néceho boji, ale kdyz se tomu postavite, tak
zvladnete cokoliv. Musite ale udélat prvni krok.”
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NAVSTEVA UWEHO BUERMANNA NA
NASI SKOLE

Kristina Jandova

V uplynulych dnech nasi skolu navstivil némecky lektor Uwe
Buermann, ktery se dlouhodobé vénuje tématu waldorfské
pedagogiky. Medidlni technologie jsou jednou z oblasti, na které
se ve své praci zameruje.

Jeho navstéva byla velmi pestra a prinosna pro celou skolni
komunitu. Uwe Buermann pracoval nejen s kolegiem ucitelu, se
kterymi sdilel své zkusSenosti a pedagogické pristupy, ale také
primo s détmi ve tridach. Setkani s zaky byla vedena citliveé a s
respektem k jejich véku i potrebam a prinesla mnoho
inspirativnich momentu.

Pro rodice byla pripravena vecerni diskuse ve skolni jidelné.
Uwe nejprve nabidl kratké Gvodni povidani, ve kterém otevrel
téma médii a jejich vlivu na vyvoj déti v kontextu waldorfské
pedagogiky. Nasledné reagoval na otazky, které vzesly z WIA, a
poté dostali prostor i rodice se svymi vlastnimi dotazy.

Setkani probéhlo ve velmi oteviené a podnétné atmosfére.
Diskuse ukdazala, jak dulezité je hledat rovnovahu mezi
modernimi technologiemi a zdravym vyvojem déti a jakou roli v
tom mohou sehrat rodice i Skola.

Navstéva Uweho Buermanna byla pro nasi skolu velkym
prinosem. Inspiraci si odnesli ucitelé, rodice i déti a vérime, ze
spolecné ziskané podnety budeme dale rozvijet v kazdodennim
zivoté skoly.
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NAVSTEVA P-CENTRA

Rolektiv tridnich ucitelu

Zaci nékterych t¥d se z(dastnili preventivnich programu v P-
centru, které byly zameéreny na podporu vztahu, spoluprace,
komunikace i orientace v souc¢asném digitalnim svété. Vsechny
programy probihaly zazitkovou a interaktivni formou a prinesly
détem nejen nové poznatky, ale i spolecné pozitivni zkusenosti.
Druha trida se zapojila do programu, v némz si zaci hravou a
prozitkovou formou vyzkouseli ruzné aktivity zamérené na
komunikaci, respekt a védomé dodrzovani pravidel. Déti se do
vSech cinnosti s nadSenim zapojovaly, dokazaly si naslouchat,
vnimaly osobni hranice spoluzdku a ucily se vzijemné
ohleduplnosti. Program prispél k posileni porozuméni a podporil
harmonickou a bezpecnou atmosféru ve tride.

Treti trida stravila prijemné dopoledne s programem ,Aktovka
plnd her’, ktery se nesl v duchu spoluprace, her a pratelského
sdileni. Déti si vyzkouSely ruzné aktivity zameérené na
komunikaci i strategické mysleni. Velky Gspéch zaznamenala hra
,Ziskej hrocha”, pri niz se zakum podarilo uspét na druhy pokus,
coz jim prineslo velkou radost. Program déti zaujal natolik, ze
projevily zdjem zahrat si podobné hry znovu i ve skole.
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Pata trida se zGcastnila programu ,Nase trida, nase parta’,
jehoz cilem bylo posilit vrstevnické vztahy, spolupraci a
uvédomeéni si vlastni role v kolektivu. Zaci béhem zaZitkovych
aktivit rozvijeli ruzné formy komunikace a tymové spoluprace.
Soucasti programu byly také rizené reflexe, béhem nichz sdileli
své pocity, hodnotili prubéh spoluprace a hledali moznosti, jak
své chovani dale zlepSovat. Na zaklade spolec¢nych zazitku si
pojmenovali, co si z programu odnaseji, a premysleli, jak
ziskané dovednosti vyuzit v kazdodennim zivoté.

Sedma trida se zapojila do programu ,Neduvéruj, proveryj,
ktery byl zaméren na rizika spojenad s dezinformacemi, umélou
inteligenci a digitalnimi technologiemi. Zaci pracovali pfevazné
ve skupinach, kde posuzovali pravdivost ruznych zprav a
fotografii. Nasledné se ucili, jak spravné dohledavat zdroje a
overovat informace. Soucasti programu bylo také objasnéni
zakladnich pojmu souvisejicich s danou problematikou.
Vsechny uskutec¢néné programy byly pro zaky prinosné a
pomohly rozvijet nejen jejich socidlni a komunikacni
dovednosti, ale i schopnost kritického mysleni a orientace v
soucasném svete.
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BUBNOVANT{ A RYTMIKA VE
SKOLE: DVA DNY PLNE ENERGIE A
RADOSTI

Monika Svobodova

Ve dnech 12. a 13. brezna se nasSe Skola rozeznéla rytmem bubnu.
Probéhla zde akce Bubnovani a rytmika, které se zUcastnili Zaci i
ucitelé. Po oba dny se spolec¢né ponorili do svéta rytmu, hudby a
spoluprace.

Program vedli zkuseni bubenici, kteri G¢astniky provedli ruznymi
rytmickymi cvic¢enimi, hrou na bubny a spole¢nymi hudebnimi
aktivitami. Postupné se zapojili Gplné vsichni - déti i dospéli
Spolec¢né bubnovani vytvorilo silnou atmosféru sdileni, radosti a
soustredéni.
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Zdkum se akce velmi libila. Mnozi méli radost z moZnosti
vyzkouset si hru na bubny, vnimat rytmus a stat se soucasti
velkého spolec¢ného orchestru. Do aktivit se s chuti zapojili také
ucitelé, kteri spolec¢né bubnovani prozivali stejné nadsené jako
déti.

Také samotni bubenici si

spolupraci velmi
pochvalovali. Ocenili
predevsim aktivni

zapojeni, pozornost a
spolupracujici pristup
déti i dospélych. Diky
tomu mohla celd akce
probéhnout v prijemné a
tvorivé atmosfére.

Dva dny plné rytmu,
energie a spolec¢ného
tvoreni prinesly mnoho
radosti vSem

zOCastnénym. Bubnovani
ukdazalo, jak muze hudba
spojovat lidi, podporovat
spolupraci a vytvaret
silny spolecny zazitek.
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PREDNASKA O PROBLEMATICE
NEUROTRANSMITERU A
HORMONU DOPAMINU PRO
STUDENTY XI. A XIIIL. ROCNIiRU
WALDORFSKEHO LYCEA

Julie Dostalova

Na zakladé pozadavku vedeni skoly ve ¢tvrtek 12. 3. 2026 probéehla
ve XIII. tridé prezentace s prednaskou od nedilného c¢lena naseho
pedagogického sboru, MVDr. Franti$ka Melichara Spru¢ka, PhD,
MBA. Tematicky blok se koncentroval na problematiku dopaminu a
jeho roli v lidském zivote.

Uvodni ¢ast se zamé&Fila na samotny vznik a fungovani dopaminu -
kde se tvori, jak cirkuluje v nasem mozku a jak ovliviuje lidsky
organismus jako jeden ze zasadnich neurotransmiteru. Pojednano
bylo dale o zpusobech, jakymi se v nasem organismu projevuje
zavislost na c¢innostech aktivujicich dopaminovy systém, ¢i jeho
nedostatek. Prikladem nedostatku je napriklad Parkinsonova
choroba ¢i depresivni stavy; jako priklady =zavislosti spojené
zejména u mladsich generaci s potfrebou a pravidelnosti rychlého
ziskavani velkého mnozstvi dopaminu, byla uvedena napriklad
nadmeérnad konzumace energetickych napojua ¢i cukru v potravinach
a napojich, vysoka aktivita na socidlnich sitich (scrolling na
TikToku, Instagramu ¢i YouTube) a casté telefonni notifikace
béhem dne.
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Prednasejici apeloval zejména na fakt, ze d&im vysSsi je
uvolnovani okamzitého dopaminu v intenzivnim mnozstvi a s
nim spojeny navyk, napriklad u socidlnich siti ¢i rychlych
cukry, tim vice a spise se nasledné uzivatel bude nudit u
béznéjsich c¢innosti, napriklad ¢teni knihy ¢i ¢lanku, a nebude
témeér reagovat na jeho obsah, ktery automaticky preskodi.
Dopamin byl popsan jako hormon, ktery je zodpoveédny zejména
za motivaci ¢i ocekdvani a napéti z prekvapeni - tento
neurotransmiter ndm napovida, ze kazdy dalsi podnét muze byt
lepSim nez ten predchozi, tedy nas zZene dal za potencidlnim
uspokojenim. Dopamin ovSem neposkytuje pocit Stésti, ale
pouze jeho iluzi spojenou s nekoneénym hledanim - mezi
hormony Stésti se radi spise napriklad oxytocin.

Prednaska ve findle poucila studenty o mozZnostech tzv.
.,dopaminového detoxu® a oteviela zajimavou zavérecnou
diskusi. Zaci byli v prub&hu dotazovani na jejich kazdodenni
aktivity spojené zejména s uzivanim mobilnich telefonu a
pobizeni k zamysleni nad soucasnym stavem v tomto ohledu.
Smyslem bylo primarné povzbudit k opusténi nezdravé
hyperdopaminové rutiny smérem ke zdravejsi hormonalni
regulaci organismu, smeérujici i k lepsi koncentraci a prubézné
stabilni naladé. Hlavnim sdélenim pak byla véta: ,Kdyz se
naucite kontrolovat svuj mozek a budete rozumeét jeho
fyzickému fungovani, naucite se kontrolovat svoji mysl."

HO NH>

HO
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NAVSTEVA FILMOVEHO
FESTIVALU JEDEN SVET

Filip Zaoral

S X. rocnikem jsme navstivili festival Jeden svét a spolecne
zhlédli dokument Elon Musk a zavod o lithium, ktery se vénuje
soucasnému boomu elektromobility, t€zbé strategickych surovin
a dopadum na mistni komunity:.

Film studenty zaujal nejen tématem, ale i zpusobem, jakym
propojuje technologicky pokrok s etickymi otazkami a globalni
odpovédnosti.

Po projekci néasledovala diskuse s organizatory festivalu, do
které se zaci aktivné zapojili - ptali se na environmentalni
souvislosti, geopolitické napéti i mozné alternativy k soucasnym
technologiim. Bylo vidét, Ze film v nich vyvolal silnou odezvu a
chut premyslet o sveté v sirsich souvislostech.

Celd navstéva tak byla nejen kulturnim zazitkem, ale i
inspirativni soucasti vyuky.
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WALDORFSKY MENTOR UWE
BUERMANN A JEHO NAVSTEVA
NA NASI SKOLE

Filip Zaoral

Na nasi sSkole jsme privitali vzacného hosta - némeckého
waldorfského mentora Uweho Buermanna, zkuSeného pedagoga,
ktery dlouhodobé spolupracuje s mnoha Skolami po celé Evrope.
Pro X. a XI ro¢nik si pripravil dvé samostatné prednasky vedené
v angli¢ting, které se ukazaly jako mimoradneé inspirativni.

V prvni prednasce se vénoval pocatkum internetu a postupnému
vzniku socidlnich siti Studenti méli mozZnost nahlédnout do
historickych souvislosti, pochopit, jak se z puvodné akademického
nastroje stal globalni fenomén, a zamyslet se nad tim, jak
digitalni prostredi formuje nase vztahy i zpusob komunikace.
Druhd prednaska se zameérila na lidskou potrebu organizovat
vlastni ¢as a na paradox volného ¢asu v moderni spolec¢nosti. Uwe
oteviel téma vybérové paralyzy - situace, kdy priliS mnoho
moznosti vede k neschopnosti rozhodnout se - a ukazal, jak se
tento jev projevuje v kazdodennim zivoté mladych lidi.

Obé setkani byla ziva, podnétnd a doprovazena aktivni diskusi.
Studenti se nebali ptat, sdilet vlastni zkuSenosti a vstupovat do
dialogu, coz vytvorilo velmi otevienou a inspirativni atmosféru.
Navstéva Uweho Buermanna tak nebyla jen prednaskou, ale
skute¢nym impulsem k zamysleni nad tim, jak zijeme v digitalnim
svété a jak nakladame s vlastnim c¢asem.
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UKLIDME OKOLf SKOLY:

v s,

SPOLECNE PRO RRASNEJSI
PROSTREDI{

Véra Zakova

V sobotu 28. 3. probeéhla komunitni akce ,Uklidme okoli skoly".
Do akce se zapojilo priblizné 30 ucastniku - rodice, zaci i ucitelé
— a spolecné prilozili ruku k dilu, aby zvelebili okoli skoly.
Podarilo se nasbirat odhadem 150 kg odpadku, ale nezustalo jen
u sbirdani. Dobrovolnici se pustili také do Gpravy proluky mezi
skolou a vlakovou trati Tento prostor byl zarostly naletovymi
rostlinami a dlouhodobé nevyuzivany. Behem nékolika hodin se
ho podarilo vycistit, odstranit prebytecnou vegetaci a dukladné
vyhrabat. Diky tomu nyni muZe slouzit Skolce i skolni druziné
jako bezpecné misto pro venkovni aktivity.
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Velkou radost mely predevsim déti. Nadsené si hraly na obrovské
hromadé nahrabané suché travy, ze které si vytvorily své vlastni
,hnizdecko”. Z néj je nakonec vyldkala az vuné grilovani, které
bylo prijemnou teckou za celym spolec¢nym dopolednem.

Akce ukazala, jak velky vyznam ma spoluprace mezi skolou a
rodi¢i i jak malo sta¢i k tomu, aby se prostredi kolem nas
proménilo k lepsimu. Vsem, kteri se zapojili patri velké
podékovani.
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