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WALNEWS ZARI 2026

Mili rodice, zaci a pratelé skoly,

s prichodem zari se opét otevirda nova kapitola Skolniho roku.
Po letnim odpoc¢inku se vracime do rytmu spolecné prace,
setkavani a objevovani. Podzimni obdobi je ve waldorfské
tradici spojeno s obrazem Michaela, symbolem odvahy,
vytrvalosti a schopnosti prekonavat prekazky. Praveé tyto
kvality budeme béhem roku spolecné rozvijet pri uceni,
tvoreni i vzajemné spolupraci.

V tomto ¢isle naleznete ohlédnuti za prvnimi tydny Skolniho
roku, Michaelskymi slavnostmi i dalSimi akcemi, které détem
prinesly nové zkusenosti, zazitky a setkani. Prejeme vam
prijemné cteni a radost z toho, co se nam spolecné dari
vytvaret.
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INSPIRACE ZE SVETA
ROLEM NAS

Monika Machytkova

Vazeni rodice a pratelé skoly,

rozvijet nasi skolu a zaroven zustavat otevieni novym podnétum
znamend stale se wucit, ziskdvat nové zkusenosti a hledat
inspiraci. RAda se s Vami podélim o nekolik aktivit, kterym jsem
se vénovala v prubéhu zari.

Jednou z nich byla G¢ast na semindfi pro Skolni kuchyne, ktery
poraddala Krajskd hygienickd stanice. Prednasky i nasledna
diskuse se vénovaly predevsim pozadavkum nového spotrebniho
kose.

S velkou radosti jsem zjistila, Ze nase Skolni kuchyné ma v této
oblasti vSe dobre pripravené a Zze jidelnicek, ktery spolecne
sestavujeme, pozadavky nového spotrebniho kosSe velmi dobre
naplnuje. Pokusim se ziskané informace shrnout do
jednoduchého zavéru: z dvaceti obédu by mélo byt priblizné
deset masovych, dva rybi, dva sladké a sest bezmasych.

Nase skolni kuchyné méa naskok také ve vybéru dodavatelu
Troufam si rici, Ze pravé v této oblasti muze byt inspiraci i pro
dalsi skolni kuchyné. Veskeré maso odebirdme vyhradné
od c¢eskych a mistnich dodavatelu a ve vétsi mire, nez pozaduiji
soucasné normy, zarazujeme také potraviny v biokvalité.

Vérime, ze kvalitni a peclivé vybirané suroviny jsou dulezitou
soucasti péce o déti a jejich zdravy vyvoj. Jiz brzy budete moci
na nasem webu najit také konkrétni informace o dodavatelich, se
kterymi spolupracujeme.
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Neménée vyznamna zkuSenost cekala v Praze také mé a dalsi
kolegy z naseho lycea. Po obédé jsme vyrazili do naseho
krasného hlavniho mésta, abychom navstivili generalni zkousku
zakh 3. roc¢niku prazského waldorfského lycea - koncert
tridniho sborového zpévu.

Na pédiu stdlo 31 mladych lidi, ktefi nam svym péveckym
vykonem doslova vyrazili dech. Sdlem se nesl nadherny zpeév,
ktery v sobé nesl i silny emociondlni prozitek. Bylo ziejmé,
ze tato spolecnd tridni aktivita ma hlubsi smysl a obohacuje
studenty v mnoha dalSich smérech.

Odjizdéli jsme s pocitem, Ze pravé takové spolecné zazitky
mohou vyznamné prispivat k tomu, aby se ze skupiny
jednotlivych mladych lidi postupne staval skutecny tridni
kolektiv, ktery se uci spolupracovat, naslouchat si a vytvaret
néco spolec¢ného.

A moznad pravé proto jsme si cestou zpét kladli otazku:
,Co z této zkuSenosti muzeme prenést také k nam, do naseho
lycea?” A nezustalo jen u premysleni. Hned néasledujici den nasi
ucitelé David Grant a Martin Perina prenesli inspiraci z Prahy
primo do vyuky hudebni vychovy:.

Vérim, ze zanedlouho se i naSi studenti spole¢né postavi
na pédium a my s nimi zazijeme podobne silny okamzik - chvili,
kdy hudba nebude jen vysledkem prace jednotlivet, ale stane
se skute¢nym spolec¢nym prozitkem celé tridy.
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PRVNI SKOLNIi DEN

Monika Svobodova

Po prazdninach se nase skola opét oteviela détem. Bé€hem léta
prosla radou oprav a uUprav, a tak jsme novy skolni rok
privitali ve svézim a obnoveném prostredi Déti, rodice
i ucitelé se sesli na sSkolnim dvore, aby spolecné zahdjili prvni
skolni den.

Bylo milé vidét znamé tvare déti, které se po prazdninach
znovu setkavaly se svymi spoluzaky a uciteli. Pro starsi deti
znamenal tento den navrat do znadmého skolniho rytmu, rodice
pak méli mozZnost prozit s nami prvni chvile nového Skolniho
roku.

Nejvetsi pozornost vsak patrila tém nejmladSim. Déti z prvni
tridy uz nasi skolu znaly z adaptacnich setkani, tentokrat
do ni ale prichazely v nové roli — jako Skolaci. Cely slavnostni
ceremonidl zahdjil zpév ucitelu, ke kterému se postupné
pridavali i dalsi pratelé skoly. Pisné pak provazely celé
spolecné setkdni a vytvorily atmosféru, ve které se nasi
nejmladsi vydali slavnostni branou do skolni budovy:.
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Pruchod branou patri kazdoro¢né k nejkrasnéjSim okamzikum
prvniho skolniho dne. Starsi déti uz dobre védi, co vSechno
se za dvermi Skoly skryva, zatimco pred témi nejmladsimi
se jejich skolni cesta teprve otevird - s oc¢ekavanim, zvedavosti
a mozna i trochou nejistoty.

Po slavnostnim zahajeni se déti rozesly se svymi uciteli do trid
a skola se znovu rozeznéla détskymi hlasy. Pred nami je dalsi
spolec¢ny rok plny uceni, pribéhu, tvoreni, setkavani, slavnosti,
vyletl i novych zazitku.

Prejeme vSem détem, rodi¢um i ucitelum, aby byl novy Skolni
rok naplnény radosti z poznavani, vzajemnym porozumenim
a mnoha chvilemi, na které budeme radi vzpominat.
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NECHTE AUTO DOMA,
PRIJDTE SE BAVIT!

Veronika Tomkova

V Gtery 22. zaH 2026 se nase ZUS Fantazie - hudebni
a vytvarny obor zapojila do akce Den bez aut, kterd se konala
na namesti Republiky v Olomouci v ramci Evropského tydne
mobility.

Pocasi ndm tentokrat priliS nepralo, ale ani dést a chladno
nasSe zaky neodradily. Vytvarny obor si vyzkousel tvorbu
primo ve verejném prostoru. Na malifskjch stojanech
vznikaly obrazky na téma ,Cim bychom mohli zaplnit
nameésti, kdyby tu nebylo parkovisté?” Déti si také vyzkousely
trochu netradi¢ni zpusob kresleni pomoci auticek, ktera
za sebou pri jizdé nechavala barevné stopy. Pripraven byl
také vytvarny workshop pro verejnost, do kterého se mohli
zapojit déti i dospéli.
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Hudebni obor zastoupil nas
nejmladsi houslista Maxim
Mimra, ktery se nenechal
nepriznivym pocasim odradit
a zahral tri solové skladbicky.
Kromé vystoupeni si uzil také
dalsi program, ktery byl
pro navstévniky pripraven.
Vystoupit meli také dalsi nasi
zaci, jejich planované sélové
vystoupeni vsak nakonec
kvuli pocasi nebylo mozné
uskutecnit.

Velkou radost nam udélalo vystoupeni naseho Péveckého
sboru ZUS Fantazie a Waldorfské Skoly Olomouc. Sbor
je trochu netradi¢ni tim, Ze v ném zpivaji nejen zaci, ale také
pedagogové, rodice a pratelé nasich skol Spolec¢né zazpivali
napriklad pisen ,Vitejte vsichni pratelé” a dalsi pisne, které
zaznely celym nameéstim.

Dékujeme vsem nasim zakum, pedagogum, rodi¢um a vSem,
ktefi se na pripravé a prubéhu akce podileli I kdyz nam
pocasi tentokrat moc nepralo, jsme radi, ze jsme mohli byt
soucasti Dne bez aut a spolec¢né si uzit prijemné odpoledne.
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SVATOVACLAVSKA SLAVNOST
V NAS{ SKOLCE:
O PROMENE ZRNKA V CHLEB

Nikola Krenkova

Podzim se zvolna ujima své vlady. V dobé, kdy se priroda
zacina ztiSovat, jsme v nasi materské skole prozili hluboky
svatecni cas - Svatovaclavskou slavnost.

Svaty Vaclav je pro déti symbolem odvahy, spravedlnosti
a vnitfniho svétla, které vchazi do ¢im dal tmavsich dnu.
Slavnosti predchéazel tyden plny objevovani a poctivé prace.
Naslouchali jsme pribéhu o kniZeti Vaclavovi, ktery sam
péstoval obili a pekl chléb pro chudé. Aby pribéh ozil
i v détskych rukach, pustili jsme se do peceni naseho prvniho
letosniho chleba doslova od zakladu. Deéti zkoumaly Kklasy
obili, na ru¢nim mlynku mlely zrnka na mouku a prosévaly
ji pres sitko.
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Kromé chleba jsme se pustili do pripravy tradiéni
svatovaclavské polévky. Déti si ocistily a nakrajely vsSechny
suroviny. Vyvrcholenim svatecniho dne Dbylo spolec¢né
ochutnani polévky.

Dékujeme rodicum za podporu a détem za jejich nadsSeni.
Prejeme vSem, aby si svatovaclavské svétlo a vnitini silu nesli
v srdcich po cely nadchazejici podzim.
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SJiZDENI RERY, SPANI VE STANU,
ZPIVANI U OHNE.
MICHAELSKA SLAVNOST 5. TRIDY
2026

Rostislav Drabek

Jestli nékdo projevil hodné odvahy,
vule a odolnosti, tak to byly déti
z paté tridy. Michaelskou slavnost
jsme se tfidou pojali trochu
netradi¢né, zato poradné. Béhem
sjizdéni reky Moravy na raftech
jsme toho =zazili opravdu hodné.
Priroda nam pripravila narocné
podminky, které Lkazdého 2z nas
fyzicky i  psychicky provérily.
Spolecné jsme se také naucili

zvladat vzajemné neshody na raftu,
spolupracovat a pomahat si.

Pohodovy vecer u ohné,
spoleény zpév s kytarou
a kvalitni spanek ve spacaku
nam dodaly energii na dalsi
den plavby.

Co rict zavérem.. byla to dalsi
spolecnd akce, na kterou
budeme radi  vzpominat
a kterd nas pro zivot zase
nécemu priucila.
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MICHAELSKA SLAVNOST
II. A IX. TRIEDY - KED SME
PREKONAVALI SVOJE STRACHY

Petra Kralikova

Dna 25. septembra 2026 sa na nasej Skole uskutoc¢nila Michaelska
slavnost. Celd skola sa v tento den zapojila do spoloc¢ného
programu. Kazda trieda prezivala slavnost na inom mieste. IX. a IL
trieda ju spolo¢ne stravili na Podébradoch, kde si deviataci
pripravili pre svojich mladsich spoluziakov den plny vyziev,
odvahy a zabavy.

Hlavnou témou nasej slavnosti bolo prekonadvanie strachu. Ziaci
IX. triedy pripravili pre druhdkov Sest roznych stanovist,
na ktorych si mohli vyskGsSat svoju odvahu a prekonat svoje obavy.
Kazdé stanoviste prinieslo ini Glohu a nova vyzvu. Nechybala
pritom zabava, spolupraca ani vzajomné povzbudzovanie.

Do jednotlivych aktivit sa zapojili nielen Zziaci, ale svoju odvahu
si vyskagali aj pani uditelka Monika a asistentka Sarka. Ukazali
tak, ze prekonavat svoje strachy mézeme v kazdom veku.
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Na zaver vsetkych cakala najvacsia vyzva - zdolanie draka.
Druhaci museli spojit svoju odvahu, silu a spolupracu, aby
poslednt prekazku zvladli. Spolo¢nymi silami sa im draka
podarilo zdolat a uspesSne tak zavisili celi Michaelskia
slavnost.

O priemné pokracovanie sa postarali ziaci II triedy.
V utorok, ked mal meniny Michael, pripravili pre deviatakov
v triede malé obcCerstvenie. Spolo¢ne sme si pochutnali
na pripravenych dobrotach a stravili prijemny cas.
Michaelska slavnost ndm pripomenula, Ze strach nemusime
prekonavat sami. Ked si navzajom  pomdahame,
povzbudzujeme sa a drzime spolu, dokazeme zvladnut
aj narocné vyzvy. A prave o tom bol nas spoloc¢ny den -
o odvahe, spolupraci, priatelstve a radosti z toho, ze sme
ho prezili spolu.
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SKLEPEM, SALEM, PODKROVIM

Silvie Latiokova

Osméa trida v zari navstivila v rdmci epochy déjepisu program
v Arcidiecéznim muzeu v Olomouci. Program s nazvem
Sklepem, sdlem, podkrovim seznamil zaky s historii domského
navrsi a také je provedl umeéleckymi sméry napric¢ stoletimi.
Navstéva muzea prirozené navazala na témata a udalosti,
se kterymi se zaci v ramci epoch déjepisu setkali letos nebo
drive.
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ADAPTACNI KURZ 2026:
TRI DNY, KTERE POMOHLY
NASTARTOVAT NOVOU TRIDU

Dana Kaluzova

Prvni ro¢nik lycea ma za sebou tridenni adaptacni kurz, jehoz
cilem bylo predevsim vzijemné poznani, navazani prvnich
vztaht a vytvoreni zakladu pro fungovani nového tridniho
kolektivu. Studenti béhem tii dnu zazili fadu spolecnych aktivit,
pri kterych méli moznost poznat své spoluzdky trochu jinak nez
béhem bézné skolni vyuky.

Adaptac¢niho kurzu se spole¢né se studenty ucastnily tridni
ucitelka Dana Kaluzova, jednatelka skoly Monika Machytkova
a Skolni psycholozka Hana Vankova. Program byl postaven
predevsim na socializa¢nich a tymovych hrach, které studenty
vedly ke spolupraci, komunikaci, vzdjemné duveére a poznavani.
Neslo ale jen o hry a organizovany program. Studenti si
napriklad spolec¢né pripravili snidani, pri které si vyzkouseli, jak
jim funguje spoluprace v béznych situacich. Souc¢asti kurzu byla
také prohlidka zamku a navstéva Muzea casu. VecCery pak
patrily spole¢nému posezeni u taboraku, kde byl prostor pro
neformalni rozhovory, smich a odpocinek po nabitém programu.
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Jednim z dulezitych momentu adapta¢niho kurzu bylo také
spolecné vytvareni tridnich pravidel Studenti si sami vytvarne
zpracovali, jak by podle nich meéla jejich tfida fungovat.
Premysleli nad tim, co od sebe navzajem potirebuji, jak se k sobé
chtéji chovat a jaké prostredi by si spolec¢né chtéli vytvorit.
,Chtéli jsme, aby si studenti béhem téchto tfi dni nejen uzili
spole¢ny cas, ale predevsim ziskali prostor poznat se,
spolupracovat a zacit si budovat vztahy. Dulezité pro nas bylo
také to, aby sami studenti meli mozZnost rict, jak chtéji,
aby jejich trida fungovala. Pravidla proto nevznikala od nas,
ale spole¢neé s nimi,” rika tridni ucitelka Dana Raluzova.

Tri dny plné her, zazitku, tvoreni, poznavani i obycejného
povidani byly prvnim krokem nového tridniho kolektivu.
Studenti si z adapta¢niho kurzu odvezli nejen nové zazitky, ale
predevsim prvni spolecné zkuSenosti, na kterych mohou
v prubéhu skolniho roku dal stavét.

o Od
Vitéz na poli Pondéli 3. 8. do2 o,

Eerstvosti. % 0\3- WOV 1
T u =

s je
keatd§ jednitia,
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TEAMBUILDING NA PODEBRADECH

Lucie Jurasova

V patek 11. zari se studenti a pedagogové waldorfského lycea
vydali na spole¢ny teambuilding do prirodniho aredlu
Podébrady. Hlavnim cilem dopoledne bylo propojit studenty
napri¢ roc¢niky, privitat mezi ndmi nové spoluzaky a vytvorit
prostor pro vzajemné poznavani i spolupraci mimo bézZnou
vyuku.

Po spole¢ném rannim zahdjeni byli studenti rozdéleni do vekovée
smisenych skupin. Uz samotna cesta na Podébrady se stala
soudasti programu. Ukolem nebylo pouze dojit do cile,
ale predevsim poznat ostatni cleny skupiny - zapamatovat
si jejich jména, zjistit, do kterého ro¢niku chodi, a dozvédét se
néco zajimavého o nékom, koho dosud prilis neznali. Po prichodu
tak mohli jednotlivi studenti predstavit ostatnim své nové
spoluzaky:.
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Po kratké prestavce nasledovala stanovisté pripravena pedagogy.
Jednotlivé aktivity provérovaly postieh, pohotovost, tvorivost
i znalosti, ale predevsim schopnost domluvit se, spolupracovat
a nékdy si porozumét dokonce uUplné beze slov. Stridaly
se pohybové, slovni, dramatické, jazykové i védomostni Ukoly
a pri jejich plnéni bylo casto potreba spojit sily s nékym, s kym
se studenti v bézném Skolnim dni tolik nepotkavaji.

Smyslem spolecného dopoledne nebylo soutézit o nejlepsi
vysledek. Dulezitéjsi bylo potkat se jinak nez ve tridé, prekrocit
hranice jednotlivych roc¢niku, spole¢né neéco zazit a pripomenout
si, ze skolu netvori pouze jednotlivé tridy, ale celé spolecenstvi
studentu a pedagogu.

Po dopoledni plném pohybu, premysleni, spoluprace a také
smichu jsme se spolecné vydali zpét ke skole. Vérime, Ze nektera
nova jména, setkdni a spolecné =zazitky s nami zustanou
i v dalsich dnech skolniho roku.
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EXRKURZE V CISTICCE
ODPADNICH VOD

Dagmar Zaoralova

V ramci vyuky jsme se s tretim ro¢nikem waldorfské stfedni Skoly
vydali na exkurzi do ¢isticky odpadnich vod. BEhem navstévy jsme
se dozvédeli, co se déje s vodou poté, co odtece z naSich
domacnosti, Skol nebo jinych budov. Méli jsme mozZnost nahlédnout
do mist, ktera bézné€ nejsou verejnosti pristupna, a gzjistit, jak
dulezitou roli ¢isticka odpadnich vod v kazdodennim zivoté hraje.
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Pruvodce nas postupné provedl celym procesem cisténi. Vidéli
jsme jednotlivé faze, pri kterych se z odpadni vody odstranuji
nejprve veétsi necistoty a nasledné také dalsi latky pomoci
biologickych a dalsich procesu. Zajimavé bylo sledovat, jak
se voda béhem jednotlivych kroku postupné zbavuje necistot,
az je mozné ji bezpecné vratit zpét do prirody. Soucasti
exkurze byl také vyklad o tom, co se d€je s odpadem, ktery
se pri ¢isténi zachyti.

Exkurze pro nas byla zajimavym zpestrenim skolni vyuky
a zaroven jsme si diky ni mohli lépe predstavit, co vSechno
stoji za néc¢im tak béznym, jako je splachnuti toalety nebo
vypusténi vody do odpadu. Uvédomili jsme si, jak dulezité
je s vodou zachazet zodpovédné a jak velkou praci Cisticky
odpadnich vod odvadeéji, aby se znecisténa voda mohla znovu
bezpecné vratit do prirody.
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EXKURZE TRETIHO ROCNIRU
NA PRF UPOL -
BIOCHEMIE ZBLIiZRA

Dagmar Zaoralova

Dne 23. zari 2026 se studenti tretiho ro¢niku waldorfského lycea
vydali na exkurzi na Prirodovédeckou fakultu Univerzity
Palackého, konkrétné na katedru biochemie. Privitaly je dvé
odbornice - docentka Luhova a doktorka Jedelska - které
se hned v Gvodu ujaly role pruvodkyn po svété moderni védy.
Studentum predstavily fungovani katedry, jeji vyzkumné
zaméreni a také sSirokou nabidku oboru, které lze na fakulteé

studovat. Mnozi byli prekvapeni, jak pestrd a rtiznoroda muze
byt chemie, kdyz se propoji s biologii, medicinou nebo
analytickymi metodami. Dobrym prikladem je vyzkum vcel,
ktery katedra hojné podporuje a propaguje.

strana 22



WALNEWS ZARI 2026

Po Gvodnim seznameni se studenti presunuli do laboratori, kde
meli moznost nahlédnout do skute¢né biochemické praxe. Videli
pristroje, které bézné znaji jen z ucebnic - od fluorescencnich
mikroskopu pres spektrofotometry az po zafrizeni pro izolaci
biomolekul. Odborny vyklad doplnily drobné ukazky meéreni
a praktické komentare, diky nimz si studenti mohli 1épe
predstavit, jak vypada kazdodenni prace védcu. Atmosféra
v laboratorich byla smeésici soustredéni, zvédavosti a lehkého
Gzasu.

Ve druhé c¢asti exkurze si studenti vyzkouseli i vlastni laboratorni
cviceni. Pomoci fluorescenc¢niho barveni sledovali Zivé a mrtvé
bunky v roztoku tabaku - jednoduchy, ale velmi efektni
experiment, ktery jim umoznil vidét rozdily pirimo pod
mikroskopem. Zelené zarici zivé bunky a cervené oznacené
mrtvé struktury se staly nejen vizudlnim zazitkem, ale
i konkrétnim prikladem toho, jak biochemie dokaze odhalovat
procesy skryté lidskému oku Exkurze tak nebyla jen
informativni, ale i praktickd a inspirativnhi - mnozi studenti
odchdazeli s pocitem, Ze svét védy je mnohem dostupnejsi, nez
si dosud mysleli.
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